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Este CD-ROM contiene 1) el Acuerdo del usuario (ADU), 2) las hojas de ASQ-3™ Actividades de aprendizaje
que se pueden imprimir y la carta “Estimado/a padre/madre de familia” (documentos en PDF), 3) infor-
macién sobre las ASQ-3 Actividades de aprendizaje, 4) informacion sobre las autoras, 5) informacién para
saber cémo usar las actividades, y 6) la hoja de pedidos. Las hojas de ASQ-3 Actividades de aprendizaje
estan todas incluidas en juegos de materiales en color y negro sélo. Las ASQ-3 Actividades de aprendizaje
también estan divididas por periodo de desarrollo en 13 carpetas para que usted pueda encontrarlas facil-
mente e imprimir los materiales que necesite.

Los juegos de actividades color y negro sélo (“Originales—color.pdf” y “Originales—blanco y negro.
pdf”) contiene un documento en formato PDF en el que estan todas las hojas de ASQ-3 Actividades de
aprendizaje y la carta "Estimado/a padre/madre de familia”. Usted puede imprimir todos los contenidos
del documento en PDF, o puede imprimir algunas partes del documento seleccionando el marcador apro-
piado en el documento PDF, después presionando “Imprimir” y finalmente indicando el/los nimero(s) de
cada pagina que quiera imprimir.

Los materiales incluidos en los juegos de actividades (“Originales—color.pdf” y “Originales—blanco y
negro.pdf”) también estan organizados en carpetas para que sea facil acceder a los materiales de ASQ-3.
Usted puede imprimir el contenido de estas carpetas seguin sea necesario. Los materiales estan organiza-
dos de esta manera:

CARPETAS: ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE POR ETAPA DE DESARROLLO
Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE POR ETAPA DE DESARROLLO—BLANCO Y NEGRO

‘RASQ3

e Estimado/a padre/madre de familia

Subcarpeta: 0—2 meses Subcarpeta: 4—8 meses

e Comunicacion 0-2 e Comunicacion 4-8

* Motora gruesa 0-2 * Motora gruesa 4-8

* Motora fina 0-2 e Motora fina 4-8

e Resolucién de problemas 0-2 e Resolucién de problemas 4-8
e Socio-individual 0-2 e Socio-individual 4-8
Subcarpeta: 2—4 meses Subcarpeta: 8—12 meses

¢ Comunicacion 2-4 e Comunicacién 8-12

* Motora gruesa 2-4 * Motora gruesa 8-12

* Motora fina 2-4 * Motora fina 8-12

® Resolucién de problemas 2-4 ® Resolucién de problemas 8-12
® Socio-individual 2-4 ® Socio-individual 8-12

ASQ-3™ Actividades de aprendizaje por Elizabeth Twombly y Ginger Fink.
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Subcarpeta: 12—16 meses

Comunicacién 12-16

Motora gruesa 12-16

Motora fina 12-16

Resolucion de problemas 12-16
Socio-individual 12-16

Subcarpeta: 16—20 meses

Comunicacién 16-20

Motora gruesa 16-20

Motora fina 16-20

Resolucion de problemas 16-20
Socio-individual 16-20

Subcarpeta: 20—24 meses

Comunicacién 20-24

Motora gruesa 20-24

Motora fina 20-24

Resolucion de problemas 20-24
Socio-individual 20-24

Subcarpeta: 24—30 meses

Comunicacién 24-30

Motora gruesa 24-30

Motora fina 24-30

Resolucion de problemas 24-30
Socio-individual 24-30

Subcarpeta: 30—36 meses

Usted puede imprimir y fotocopiar estos documentos en formato PDF de una computadora que se en-
cuentre en su lugar de trabajo mientras esté proveyendo un servicio a nifios/as y familias. Unicamente se
permite imprimir copias de este CD-ROM de ASQ-3 Actividades de aprendizaje original. Usted puede
mandar los documentos en formato PDF por correo electrénico a las familias mientras les esté dando un
servicio. No se permite mandar los documentos por correo electrdnico a sus colegas o a otros profesio-
nales. Se prohibe la reproduccién electrénica de estos materiales. Estos documentos se pueden subir
e imprimir desde una red de area local (LAN) siempre y cuando se cumplan todas las condiciones del
Acuerdo del usuario (ADU) y que todo el personal que tenga acceso a los documentos de este CD-ROM
trabaje en el mismo lugar que ha comprado el material. Este CD-ROM no se puede compartir entre dife-
rentes oficinas. Vea el Acuerdo del usuario (ADU) para obtener méas detalles sobre las condiciones y reglas

Comunicaciéon 30-36

Motora gruesa 30-36

Motora fina 30-36
Resolucién de problemas 30-36
Socio-individual 30-36

Subcarpeta: 36—42 meses

Comunicacién 36-42

Motora gruesa 36-42

Motora fina 36-42

Resolucién de problemas 36-42
Socio-individual 36-42

Subcarpeta: 42—48 meses

Comunicacién 42-48

Motora gruesa 42-48

Motora fina 42-48

Resolucién de problemas 42-48
Socio-individual 42-48

Subcarpeta: 48—54 meses

Comunicacién 48-54

Motora gruesa 48-54

Motora fina 48-54

Resolucion de problemas 48-54
Socio-individual 48-54

Subcarpeta: 54—60 meses

Comunicacién 54-60

Motora gruesa 54-60

Motora fina 54-60

Resolucién de problemas 54-60
Socio-individual 54-60

relacionadas a subir, imprimir, y mandar los archivos de este CD-ROM por correo electrénico.
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This CD-ROM contains 1) your End User License Agreement (EULA), 2) printable ASQ-3™ Actividades de
aprendizaje and "“Estimado/a padre/madre de familia” letter (PDFs), 3) information about the ASQ-3 Activi-
dades de aprendizaje, 4) information about the authors, 5) training information, and 6) an order form. The
ASQ-3 Actividades de aprendizaje sheets are organized as comprehensive master sets in color and in black
only. The ASQ-3 Actividades de aprendizaje sheets are also organized by age range in individual folders in
color and in black only to help you easily locate and print the specific materials you need. If you are using a
black-only printer, you may experience better results when printing from the black-only files.

The color and black-only master sets (“Originales—color.pdf” y “Originales—blanco y negro.pdf”)
include in single PDF files all ASQ-3 Actividades de aprendizaje sheets and the “Estimado/a padre/madre
de familia” letter. You may print either master PDF in its entirety, or you may print specific pages of this PDF
by clicking the appropriate bookmark in the PDF, selecting “Print,” and typing the corresponding page
number(s) you wish to print.

The materials included in the ASQ-3 Actividades de aprendizaje are also organized in folders to fa-
cilitate your use of ASQ-3. You may print the contents of these folders as needed. The contents are as
follows:

FOLDERS: ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE POR ETAPA DE DESARROLLO
AND ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE POR ETAPA DE DESARROLLO—BLANCO Y NEGRO

‘RASQ3

e Estimado/a padre/madre de familia

Subfolder: 0—2 meses e Motora fina 4-8
e Comunicacién 0-2 ® Resolucién de problemas 4-8
* Motora gruesa 0-2 e Socio-individual 4-8

e Motora fina 0-2 Subfolder: 8—12 meses

e Resolucién de problemas 0-2
e Socio-individual 0-2

e Comunicaciéon 8-12

* Motora gruesa 8-12

Subfolder: 2—4 meses e  Motora fina 8-12

¢ Comunicacién 24 e Resolucién de problemas 8-12
* Motora gruesa 2-4 ® Socio-individual 8-12

* Motora fina 2-4 Subfolder: 12—16 meses

® Resolucién de problemas 2-4
e Socio-individual 2-4

e Comunicacion 12-16

* Motora gruesa 12-16

Subfolder: 4—8 meses e Motora fina 12-16
e Comunicacion 4-8 ® Resolucion de problemas 12-16
* Motora gruesa 4-8 ® Socio-individual 12-16

ASQ-3™ Actividades de aprendizaje por Elizabeth Twombly y Ginger Fink.
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Subfolder: 16—20 meses

Comunicacién 16-20

Motora gruesa 16-20

Motora fina 16-20

Resolucién de problemas 16-20
Socio-individual 16-20

Subfolder: 20—24 meses

Comunicacién 20-24

Motora gruesa 20-24

Motora fina 20-24

Resolucion de problemas 20-24
Socio-individual 20-24

Subfolder: 36—42 meses

Comunicacién 36-42

Motora gruesa 36-42

Motora fina 36-42

Resolucién de problemas 36-42
Socio-individual 36-42

Subfolder: 42—48 meses

Comunicacién 42-48

Motora gruesa 42-48

Motora fina 42-48

Resolucién de problemas 42-48
Socio-individual 42-48

Subfolder: 24—30 meses Subfolder: 48—54 meses

¢ Comunicacién 24-30 e Comunicacion 48-54

* Motora gruesa 24-30 * Motora gruesa 48-54

* Motora fina 24-30 * Motora fina 48-54

® Resolucién de problemas 24-30 e Resolucién de problemas 48-54
e Socio-individual 24-30 e Socio-individual 48-54

Subfolder: 30-36 meses Subfolder: 54—60 meses

e Comunicacion 30-36 e Comunicacidn 54-60

* Motora gruesa 30-36 e Motora gruesa 54-60

* Motora fina 30-36 e  Motora fina 54-60

* Resolucién de problemas 30-36 e Resolucién de problemas 54-60
e Socio-individual 30-36 e Socio-individual 54-60

You may print and photocopy these PDF documents from a computer located within your own facilities at a
single physical site in the course of your service provision to children and their families. Printed copies may
only be made from this original ASQ-3 Actividades de aprendizaje CD-ROM. You may e-mail these PDF
documents to families in the course of your service provision to children and families. You may not e-mail
these PDF documents to colleagues or other professionals. Electronic reproduction is prohibited. These
PDFs may also be posted on and printed from a local area network (LAN) provided that all other stipula-
tions of the EULA are met and all employees who access the PDFs on this CD-ROM work at the same physi-
cal site as the purchaser. This CD-ROM cannot be shared among agency sites. See the EULA for further
details regarding conditions related to the posting, printing, and e-mailing of the files on this CD-ROM.
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Acerca de las ASQ-3
Actividades de aprendizaje

El libro de ASQ-3™ Actividades de aprendizaje y su CD-ROM (disponible en inglés y en espafiol) contiene
mas de 400 actividades que los padres pueden hacer con sus hijos. Las actividades son apropiadas para la
etapa de desarrollo del nifio/a y no son costosas. Las actividades estan organizadas en hojas segin dife-
rentes areas de desarrollo (Comunicacién, Motora gruesa, Motora fina, Resolucién de problemas, y Socio-
individual) y estan divididas por etapa de desarrollo. Los profesionales pueden fotocopiar las 65 hojas de
estimulantes actividades de aprendizaje para compartirlas con los padres con el fin de apoyar el desarrollo
de sus hijos/as y para promover la interaccion entre padres e hijos/as. Las actividades tienen la intencidon
de fomentar la diversion, el juego, y el carifio. Estan escritas en un lenguaje simple y sugieren el uso de
materiales que las familias tienen en sus casas.
Aqui le damos algunas sugerencias generales acerca del uso de las actividades de aprendizaje:

e Modifique las actividades segln sea necesario—las modificaciones incluyen la traduccidn de algunas
frases a la lengua materna de una familia o sustituir los materiales sugeridos por otros que la familia
tenga en casa.

* Asegurese de que la familia sepa que se puede omitir una actividad o cualquier actividad que no sea
culturalmente apropiada para la familia.

e Use la carta "Estimado/a padre/madre de familia” para presentar las actividades de aprendizaje.

e Silos padres no pueden leer las actividades, otra persona se las puede leer en voz alta.

* Muéstrele a la familia cdmo hacer una actividad o expliquesela claramente si surgen preguntas.

e Use la seccidén para las notas en las hojas de actividades de aprendizaje para anotar cualquier infor-

macién que le pueda ser Gtil a la familia o al programa.

Las ASQ-3 Actividades de aprendizaje se pueden usar eficazmente por si solas o en combinacién con los
Cuestionarios Edades y Etapas, tercera edicién (ASQ-3™).

USANDO LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE CON EL SISTEMA ASQ-3

El sistema ASQ-3 ha sido disefiado para detectar retrasos en el desarrollo de nifios/as pequefios/as—
el sistema nos dice si un nifio/a se estéa desarrollando dentro de las expectativas o si un nifio/a necesita re-
cibir evaluaciones adicionales para poder determinar si existe un retraso en su desarrollo. El sistema ASQ-3
provee una serie de 21 cuestionarios que nos ayudan a detectar y a monitorear a los nifios/as que pudieran
tener retrasos desde la edad de un mes hasta los 5 afios y medio. Las actividades de aprendizaje se enfo-
can en las mismas areas de desarrollo que el sistema ASQ-3: Comunicacién, Motora gruesa, Motora fina,
Resolucién de problemas, y Socio-individual. Las ASQ-3 Actividades de aprendizaje han sido disefiadas
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para hacer un seguimiento de los nifilos/as que reciban puntajes por encima del punto de corte o dentro de
la zona de monitoreo en los cuestionarios ASQ-3. Si los puntajes de un nifio/a estédn por debajo del punto
de cortey después de ser referido a un especialista se determina que no puede recibir servicios especiales,
todavia puede beneficiarse de usar las actividades de aprendizaje.

FAMILIA DE PRODUCTOS ASQ-3

El sistema ASQ incluye una evaluacién para el desarrollo (ASQ-3), una evaluacién para el desarrollo socio-
emocional (ASQ:SE), un sistema en la red para completar los cuestionarios (ASQ Online), y una gama de
materiales de apoyo para que este programa de monitoreo sea exitoso. La informacién para comprar los
productos ASQ esté incluida en este CD-ROM y también en las paginas web http://www.agesandstages.
com (sélo eninglés) y http://www.brookespublishing.com. Los usuarios también pueden consultar la pagina
web http://www.agesandstages.com para ver la informacién mas actualizada sobre la familia de productos
ASQ. En esta pagina también se pueden encontrar avisos, actualizaciones, respuestas a las preguntas mas
frecuentes, una capacitacion bésica sobre el uso del sistema ASQ, y otros materiales de apoyo para el uso
del sistema.

ASQ-3™ Actividades de aprendizaje por Elizabeth Twombly y Ginger Fink.
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Felicidades por su nuevo/a bebé. Su nifo/a es muy especial y Unico/a, asi como la experiencia de ser padre/
madre. Es muy importante recordar esto mientras observa a su nifio/a crecer, ya que algunos cambios se daran
rdpidamente y otros serdn méas lentos. Ser padre/madre trae muchos retos y alegrias, pero una cosa es muy
cierta—ila vida de ahora en adelante seréa diferente! Le deseamos mucha suerte en esta nueva aventura.

En estos primeros afos, es probable que usted se preocupe por el crecimiento, la salud, o el compor-
tamiento de su nifio/a. Asegulrese de hablar de sus preocupaciones con un doctor/a o maestro/a. Los nuevos
padres necesitan ayuda, y las preocupaciones o preguntas que usted tenga sobre su bebé nunca son ridiculas.
Después de todo, usted conoce a su bebé mejor que nadie.

Estas actividades han sido disefiadas para darle ideas de cosas divertidas que usted puede hacer para apo-
yar el aprendizaje y el crecimiento de su nifio/a. Las actividades requieren simplemente que usted esté presente
para ver o hablar con su nifio/a, o incluyen el uso de algunos objetos que usted ya tenga en la casa. Muchas de
las actividades se pueden combinar con otras cosas que usted ya tiene que hacer con su nifio/a, como darle de
comer o bafarlo/a.

Usted se daré cuenta de que no hay ninguna actividad que involucre el uso de una pantalla (por ejemplo,
peliculas, television, computadoras). Algunos estudios han demostrado que si un nifio/a pasa demasiado
tiempo enfrente de una pantalla, puede desarrollar ciertos trastornos como falta de atencién, problemas para
aprender, o comportamientos dificiles. El cerebro de su bebé crece muy rapido en los primeros 5 afios y medio
de vida. Las actividades que haga con gente y cosas reales le ayudarén a aprender a hablar y a escuchar, a
mover su cuerpo, y a resolver problemas. Su nifio/a no puede aprender estas cosas si esté viendo la television
o jugando videojuegos.

Esta es una lista de cosas que usted debe considerar cuando esté haciendo las actividades e interactuando
con su nifio/a:

e iEsté preparado/a para jugar! Las actividades deben ser divertidas tanto para su nifio/a como para usted.
Asegurese de que su nifio/a haya descansado, que esté contento/a, y que no tenga hambre—y asegurese
de que usted también se sienta bien.

e Cambie la actividad. Si un juego o actividad no es apropiado para su nifio/a o para usted, modifiquelo para
que funcione mejor, o use otros materiales que tenga a la mano y que sean apropiados.

¢ Incorpore juegos de su nifiez. Es probable que usted recuerde algunos juegos o canciones de su nifez. A
su nifio/a le encantaran también. Aunque estos no aparezcan en una hoja de actividades, la transmisién de
sus propias canciones o rimas a su bebé es muy especial e importante.

¢ Invite a otros a jugar. Invite a otros miembros de la familia o amigos a ser parte de alguna actividad o juego.
A ellos les gustaré convivir con el/la bebé y al bebé le gustarad conocer a los amigos y a los otros miembros
de la familia.

iNo se olvide de la seguridad! Los nifios pequefios no saben qué es seguroy qué no es. Es importante que
usted siempre esté cerca y que supervise a su bebé para que esté seguro/a mientras juega.

e Asegurese de supervisar de muy cerca a su nino/a cuando esté en el agua o cerca del agua.

e Esté muy atento/a a su bebé cuando estén haciendo actividades o juegos en los que el/la bebé estd
acostado/a sobre su estémago. Durante los primeros meses, el cuello de su bebé no tendrd mucha fuerza
para levantar su cabecita y podria sofocarse si esta sobre su estdmago. Recuerde limpiarle la nariz y la boca
de mucosidades para que pueda respirar bien. Siempre que ponga a su bebé a dormir, acuéstelo/a sobre
su espalda.

® Supervise muy bien el juego si éste involucra algun tipo de cuerda, liston o bufanda, o cualquier cosa que
potencialmente se podria enrollar en la cabeza o cuello de su nifio/a.
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Estimado/a padre/madre de familia

e Aunque los globos son muy divertidos para los nifios, pueden ser muy peligrosos, incluso si estan desinfla-
dos. Asegurese de dejarlos fuera del alcance de su nifio/a (incluyendo los desinflados y los pedazos de los
que se hayan tronado) después de jugar con ellos.

e Sjusted deja que su nifio/a juegue con un teléfono celular, asegurese de que no tenga pilas, ya que todavia
no se sabe si las radiaciones que emiten los celulares son peligrosas para el cerebro, asi que es mejor tener
cuidado.

* Inférmese con su doctor sobre las alergias provocadas por alimentos. Hemos tratado de no incluir activi-

dades que involucren alimentos que pueden provocar reacciones alérgicas, pero cada bebé es diferente,
asi que es mejor observar y tener cuidado.

iDisfrute la aventura de ser padre/madre! Asegurese de apartar un momento del dia simplemente para
relajarse y jugar con su nifio/a. Su niflo/a seré pequefio/a solamente una vez, asi que a pesar de los retos y del
cansancio que implica la paternidad/maternidad, este periodo debe estar lleno de alegria y placer.

(' o ) ASQ-3™ Actividades de aprendizaje por Elizabeth Twombly y Ginger Fink.
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Comunicacion

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

o
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Su bebé recién nacido ya sabe comunicarse. Se inquieta y llora si lo/la necesita,
y probablemente balbucea y hace sonidos para arrullarse cuando se siente
calmado. Incluso podria mover partes del cuerpo para comunicarse. Su bebé
se comunica con los ojos mientras busca los de usted. Parece como si estuviera
diciendo: "Eres la persona mas importante para mi”. jEn poco tiempo su bebé
lo/la sorprendera y cautivard con una sonrisa verdaderal

Abrace a su bebé contra la piel de su pecho o de su cuello. A ella le encanta sentir y oler el
cuerpo de usted. Cuando la abrace y camine con ella, cantele una tonada o cancién de cuna. La
bebé escuchard y sentird las vibraciones de la cancién.

Abrazar
y cantar

Movimientos Algunas veces su bebé fruncira el cejo, o entrecerraré los ojos, y endurecera su estomaguito.
incémodos del Mientras lo abraza y lo acaricia, o le da palmaditas en la espalda, preguntele: “; Tienes gas en la
e pancita?, j Necesitas sacarlo?”.

Cuando le parezca que su bebé esté sonriendo, hdblele con entusiasmo y sonriale también;
digale: "jMira qué sonrisa més linda!”. En poco tiempo sabré si su bebé esta realmente son-
riéndole y serd un momento magico para los dos.

Palabras
felices

Sonidos Cuando la bebé esté descansada y relajada, y la esté viendo a la cara, haga el sonido
emocionantes, ©00000000" para ella. Flgese cémo reacciona. A esta edad, a la bebé le palzecera ll'nuy inte-
“000” resante el sonido y trataré de hacerlo ella también. En poco tiempo, la bebé podré hacer el
sonido "00000000" sin problemas y ustedes podrén tener una conversacion.

Cuando su bebé no lo/la pueda ver y empiece a llorar, digale que lo puede escuchar y que
enseguida lo atendera. Digale: "Te escucho, mi chiquito, y enseguida voy”. Su bebé pronto
aprendera que la voz que escucha es como una promesa de que usted estara pronto ahi para
atenderlo.

Pidiendo
atencién

Cuando su bebé esté despierta y relajada, abracela y camine con ella por el cuarto, o llévela
afuera si hace buen tiempo. Digale cosas sobre la gente y las cosas que vean, por ejemplo:
"Esta es una ventana, éste es un sillén y ésta es tu hermana. Mira, ésta es una flor y todo esto es
para ti”.

Hablar y
enseifiar

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Motora gruesa

Actividades que estimulan
el desarrollo y aprendizaje de su bebé

Su bebé crecerd muy rapido en las primeras semanas. Ella mantendra sus
extremidades muy cerca de su cuerpo y sus pufios estaran cerrados. A pesar de
que su cuello todavia no tiene mucha fuerza, ella querra levantar su cabecita,
especialmente si estd acostada sobre su estbmago. (Es importante que super-
vise atentamente a su bebé cuando esté sobre su estémago.) En unas cuantas
semanas, ella podra levantar la cabeza por algunos segundos mientras usted la
abraza contra su hombro. Generalmente sus rodillas estaran dobladitas sobre
su estébmago, pero en pocas semanas empezara a patear.
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iA abrir Después de darle un bafio a su bebé y cuando se sienta relajada y despierta, tome los pufios de
la bebé y péngalos junto a su pechito, dbrale los bracitos suavemente y luego ciérreselos otra
vez. Cante una tonadita mientras hace esto: "A cerrar los bracitos, a abrir los bracitos, a cerrar
los bracitos, y a besar los bracitos”. A la bebé le gustara el juego y le gustara ver la cara feliz de
usted.

los bracitos!

Sobre la Cuando el bebé esté sobre su estdbmago, acuéstese junto a él y ponga su cara junto a la de él.
pancita Agarrele los deditos y véalo a los ojos, hablele y cantele algo. Sonria y digale lo maravilloso que
es. Repita el ejercicio en otra ocasion del otro lado del bebé.

Cuando su bebé esté recostada sobre su espalda, ayldela a reconocerse los pies por medio de
juegos con sus piecitos y deditos. Bésele la planta de los pies y digale: “jMmm, qué piecitos
tan ricos tienes!”. Dele mordiditas suaves en los dedos y haga sonidos que vibren en sus dedos.
Vea la cara de la bebé para asegurarse de que se esté divirtiendo.

Cosquillitas
en los pies

Cuando su bebé esté sobre su estdmago, observe si su cuello y su cabeza se estan poniendo
mas fuertes. Cuando el bebé comience a levantar la cabecita, pdngale un juguete o una cu-
chara brillosa enfrente y motivelo a que levante méas la cabeza para ver mejor el juguete. Digale
que es muy fuerte cuando levante la cabeza.

iA levantar
la cabecita!

Cuando su bebé esté sobre su espalda, acuéstese al lado de ella y ponga su cabeza al lado
de la cabeza de la bebé. Hable con ella y llamela por su nombre: “Mi bebita, ;dénde esté tu
mami?”. Cuando la bebé voltee su cabecita al oir su voz, sonriale y muéstrele una cara feliz:
"iMe encontraste!”. Después cdmbiese de lado y repita el juego.

A encontrar
amama

(0 a papd)

(continua)
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Motora gruesa, 0-2 meses (continua)

Hora Cuando esté bafiando a su bebé, dele un masaje. Hable con él mientras le talla su “cuellito
del baiio suavecito”, su “pancita arrugadita”, o su “fuerte espalda y lindas nalguitas”. También puede
hablar con él mientras lo seca después del bafio. Cuando el bebé sienta sus manos en las
diferentes partes del cuerpo, él aprendera sobre su cuerpo y le encantaré escuchar la ternura
en su tono de voz.

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser
revisado cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre supervise al bebé cuando esté recostado sobre su estémago o cuando esté en el agua.

ASQ-3™ Actividades de aprendizaje por Elizabeth Twombly y Ginger Fink.
Copyright © 2013 por Paul H. Brookes Publishing Co. Todos los derechos reservados.




Motora fina

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

Las manitas de su recién nacido generalmente permanecen hechas pufio en
estos primeros meses. Si usted pone un dedo en su manita, le sorprenderé la
fuerza de sus manos. Si le pone un juguete pequefio en la mano, esa fuerza le
permitird agarrar el juguete aunque sea por un tiempo corto. Conforme vaya
creciendo, sus manos se irdn relajando. Las texturas y las superficies le pare-
ceran interesantes, asi que es posible que mueva sus dedos para sentir alguna
tela o la cara de usted, o puede que le jale el pelo, aunque no tenga conciencia
de que estas partes del cuerpo le pertenecen a usted.
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Cuando su bebé esté descansada y relajada, ponga su dedo en el pufio de la bebé y sienta
cdmo se lo agarra. Con su dedo en el pufio de la bebé, jélele la manita lentamente. Si le agarra
el dedo mas fuertemente, pare de jalar por un momento y luego jale nuevamente. Digale a su
bebé que es muy fuerte. Enseguida ponga su dedo en el otro pufio de la bebé y jale de nuevo.
Haga una cancién sobre como le jala la manita mientras hace este ejercicio.

iA jalar
la manita!

Facilite que su bebé sostenga cosas diferentes que tengan una variedad de texturas. Ponga
objetos que sean seguros para el bebé en su pufio. Péngale una cuchara (de textura fria y dura).
Después pdngale el pafo con el que lo bafa (hdmedo y tibio). Luego pdngale un juguete o un
calcetin. Dejarlo tomar cosas diferentes es una manera de ensefiarle sobre el mundo.

Sintiendo
texturas

Haga que la bebé juegue con todos los miembros de la familia dejandola que tome los dedos
Los dedos )

de cada uno de ellos. {Se recomienda que todos se laven las manos antes de empezar este
juego! Cuando la abuelita ponga su dedo en la manita de la bebé, le puede decir: “Hola, linda,
soy tu abuela y me estés agarrando el dedo”. Después deje que tome el dedo de su hermano o
hermana. Paren el juego si la bebé empieza a ponerse irritable o cansada.

de la familia

Después de darle un bafio al bebé, péngale un poco de aceite para bebé o crema en las
manos. Dele un masaje en las mufiecas, en las palmas y en cada dedito. Digale al bebé lo que
usted estd haciendo: “Te estoy sobando tu dedo gordito”.

Manitas
felices

Tirar Ponga un extremo de una bufanda suave o de un pafuelo en la mano de su bebé. Después
de la bufanda jélelo lentamente a través de su manita y muéstrele a la bebé la bufanda o pafiuelo lleno de
colores. Sera una linda sorpresa para ella.

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Resolucién
de problemas

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

Su bebé recién nacido puede hacer cosas maravillosas. Puede ver su cara
cuando la abraza de cerca y puede oir su voz. Puede apretar su dedo en su
manita. El cerebro de su bebé crece muy rdpidamente y jugar es muy impor-
tante para el desarrollo del cerebro. En este periodo, jugar significa interactuar
con usted y con objetos o juguetes muy simples. En los primeros meses, su
bebé solamente puede ver las cosas que estan a una distancia de 20-25 cen-
timetros (810 pulgadas); todo lo que esté mas lejos, lo ve borroso. El cerebro
de su bebé estéd procesando los sonidos que escucha desde el principio, y en
poco tiempo empezaré a entender palabras simples.

Sonajas
y arco iris

iMirame!

Cuentos

simples

Canta
para mi

Usted puede hacer un dibujo simple para que su bebé lo observe. En un pedazo de cartén, di-
buje lineas simples, largas y gruesas con curvas o en circulos usando un marcador negro y otro
rojo. Para que el bebé se enfoque bien, acérquele el dibujo (aproximadamente a 25 centime-
tros, 6 10 pulgadas). Esta seré una actividad emocionante.

Cuando su bebé esté acostada sobre su espalda, sostenga un objeto encima de ella a 25 centime-
tros (10 pulgadas) de distancia. Una sonaja que hace ruido le llamara la atencién. Mueva el objeto
lentamente de un lado a otro, formando un arco. También puede mover el objeto desde el estd-
mago de su bebé hacia arriba, haciendo un arco. Su bebé observaré el objeto detenidamente.

Abrace a su bebé cerca de su cara. Sonriale o sdquele la lengua, o haga una cara chistosa. Haga
estos movimientos lentamente para que el bebé pueda observar todo detenidamente. Observe
cdmo reacciona el bebé.

Antes de acostar a su bebé, hablele con una voz suave y baja. Cuéntele algunos cuentos sim-
ples o cuéntele algo que le haya pasado durante el dia. Ella no podré entender al principio,
pero poco a poco ird comprendiendo. Lo que le encantara seréd que la abrace, que laveay
escuchar su voz suave.

A su bebé le encantara escuchar su voz cuando le canta una cancién. Hablele despacio y en voz
alta. No es necesario hablarle de manera mimada. Podria mostrarle un cuento con ilustraciones
y hablar de los dibujos, o simplemente puede hablarle. Verd cémo su bebé empezara a hacer
sonidos para hablar con usted.

(continua)
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Resolucién de problemas, o-2z meses continua)

Después de unas cuantas semanas, su bebé podré levantar su cabecita cuando usted la siente
En el regazo sobre su regazo. Ponga objetos nuevos alrededor, sobre el piso o en la mesa. A ella le gustara
ver los objetos de cerca. Digale a su bebé el nombre de los objetos: “Taza, esta es tu taza”, o

“Mira, aqui esté tu calcetin”.

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Socio-individual
Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

Su bebé lo/la necesita mucho en esta primera etapa de vida. Ella depende de
usted para que la alimente, y la mantenga abrigada y segura. Su bebé inte-
ractia con usted observidndolo/la o tratando de hablar para llamar su atencion.

Cuando usted responde a su llanto, ella aprende a confiar en usted. A ella le
gustaré que la abracen y que le hablen otros miembros de la familia, pero usted
es la persona més importante en el mundo de su bebé.

Hora de comer

éQué estis
diciendo?

éDe quién es
esa manita?

Carita
sonriente

éQué sigue?

iHora de

descansar!

Notas:

Cuando la bebé esté tomando pecho o su biberén, toquele suavemente la mejilla, la frente o
sus orejitas. Mirela a los ojos y digale lo especial que es: “un pequefio milagro”. Es probable
que su bebé quiera quedarse abrazada aunque no esté comiendo.

En cuanto su bebé nace, él esté tratando de comunicarse. Las primeras “palabras” de un bebé
son llantos que dicen: “te necesito”, “tengo frio”, “tengo hambre”, o "estoy cansado”. Escuche
y aprenda qué significa cada tipo de llanto. Hablele y preguntele: ”; Tienes hambre?, ; Estas
cansado, mi bebito?”.

Cuando su bebé esté descansada y no tenga hambre, acuéstela sobre su espalda y siéntese
junto a ella. Quédese cerca y digale que la quiere. Hablele acerca de las partes de su cuerpo:
“Mira tus manitas y tus deditos”. Todo es nuevo e interesante para ella, cada parte de su
cuerpo es increible.

Sonriale a su bebé a lo largo del dia, especialmente cuando le esté cambiando el pafial, bafian-
dolo, o dandole de comer. Dele besitos en la nariz. En las primeras semanas, la sonrisa de su
bebé es un reflejo involuntario, pero en pocas semanas estara sonriendo voluntariamente y sera
algo muy bonito.

Hablele a su bebé sobre lo que pasd durante el dia y sobre lo que va a pasar después. Ella no
sabe las palabras todavia, pero muy pronto las aprenderé. Esto le ayudaré a su bebé a aprender
la rutina: “Es hora de tomar una siesta”, “Es hora de comer”.

Su bebé podra decirle cuando necesita descansar. Es posible que bostece, que voltee la cabeza
hacia otro lado, que arquee su espalda, o que llore. Podria necesitar tomar una siesta o sim-
plemente estar solito un rato. Después de un descanso, estara listo para volver a explorar su
mundo con interés.

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Comunicacion

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

Su lindo bebé se comunica con todo su cuerpo. Su mirada le dice que usted es
la persona més importante en todo el mundo. Ella se comunica con movimien-
tos corporales, sonidos, y su propio llanto cuando necesita algo. La voz suave
de usted es la musica favorita de su bebé. Aunque a su bebé le gusten los
sonidos de la casa cuando hay mucho ruido, también es importante que haya
momentos de silencio para que pueda escuchar las voces de los miembros de
la familia.
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Céntele a su bebé cuando la esté bafiando, alimentandola, haciendo que haga ejercicios, o
cambiandole el pafial. Cantele canciones tradicionales o invente algunas. Incluya el nombre de
la bebé en las canciones algunas veces: “Brilla, brilla, mi pequefia Andrea, cémo quiero a mi
pequefia Andrea”. Deje que su bebé le vea la cara, y la bebé sentiré lo importante que es para
usted.

Momentos
musicales

Cuando el bebé se muestre feliz y calmado, motivelo a que sonria. Hagale caras chistosas (que
no le den miedo) y que le gusten. Cuando el bebé sonria, haga la cara chistosa otra vez y digale
al bebé que él es chistoso también.

El bebé

chistoso

Ponga a su bebé en su regazo y muéstrele un libro que tenga ilustraciones simples, claras, y
coloridas. También pueden ver revistas con ilustraciones, anuncios de comida en el periddico,
o fotos de la familia. Hablele suavemente a su bebé mientras le sefiala las fotos con el dedo. El
bebé aprenderéd que la hora de leer es algo especial.

Libros
ilustrados

Cuando su bebé esté despierta, abracela de manera que pueda ver su cara. Hablele un pocoy
mire su carita mientras ella ve la de usted. Motivela a que haga sonidos diferentes, balbuceos, y
grititos. Converse con ella.

Tiempo
para charlar

Palabras
para cuando

el bebé llora

Sonidos
enla casa

Cuando su bebé llore y usted lo consuele, digale por qué esté llorando. Trate de entender qué
le pasa y hablele de las razones por las que llora mientras lo consuela.

Ayude a su bebé a darse cuenta de los sonidos que hay en la casa, por ejemplo: “Escucho que
suena el teléfono” o “Tu hermano me esta llamando”.

(continua)
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Comunicacion, 2-4 meses (continua)

Hablando Cuando usted esté hablando por teléfono, abrace a su bebé y mirela. A la bebé le gustara
observarlo/la y escucharlo/la. Ella pensara que la conversacién es para ella.

por teléfono

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre supervise a su bebé a la hora de bafarlo.
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Motora gruesa

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

El cuerpo de su bebé se esta fortaleciendo desde el principio. Su bebé tra-
tara de levantar y controlar el movimiento de su cabeza, movera sus brazos y
piernas, y en poco tiempo podré ponerse de lado cuando esté recostado sobre
su espalda. A él le gusta que lo abracen mientras sus piecitos tocan alguna
superficie suave. Le gusta que lo ayuden a sentarse mientras esté abrazado
para fortalecer los musculos de su espalda y estdmago, y para ver lo que esta
pasando a su alrededor.

Cuando su bebé esté despierta, pdngala en posiciones diferentes, ya sea sobre su espalda o
de lado. Esto le permitird mover sus brazos y piernas de maneras y en direcciones diferentes.
Esto también le permitira fortalecer su cuerpo y poder ver su alrededor desde diferentes
perspectivas.

Cambios
de posicién

Ponga a su bebé sobre su espalda en una superficie firme. Mientras habla con él, motivelo
a que mueva sus piernas. Tome cada uno de sus pies en sus manos y muévaselos de un lado
a otro.

Practicando
las pataditas

Ponga a su bebé sobre su estdbmago y sujete un juguete brilloso enfrente de ella, o hagale caras
y sonidos para motivarla a que levante su cabeza y sonriale. Abrace a su bebé poniendo su
cabecita sobre su hombro y camine con ella por la casa, muéstrele alguna cortina o pintura bri-
llante. Dele tiempo de que levante la cabeza y de que observe las cosas mientras le dice: “Mira
esto, mi chiquita, tu cuello se estad poniendo fuerte”.

Cabecita
arriba

Hora del La hora del bafio puede ser especial si usted se bafa con el bebé. Dele un masaje suave en las
piernas, los brazos, el estémago, y la espalda. Deje que el bebé patee y salpique el agua mien-
tras usted lo abraza, le habla, y le canta una cancién relacionada con la hora del bafio.

bafio para dos

Cuando la bebé tenga 3-4 meses de edad, pare a la bebé sobre las rodillas de usted. Abracela
iA balancearse! poniendo sus manos alrededor de su cuerpo para ayudarla a pararse. Deje que ella misma
sostenga lo mas que pueda del peso de su cuerpo en las piernas para que se fortalezcan y ella
empiece a equilibrarse. Abracela de cara a usted para que lo/la pueda ver, y sonriale. Después
abrécela de espaldas a usted para que ella pueda ver lo que pasa en la habitacién.

Motive a su bebé a ponerse de lado cuando esté sobre su estbmago poniendo un juguete en-
iA rodar! frente de él y moviéndolo hacia un lado. Es posible que usted tenga que ayudarlo a ponerse de
lado hasta que él lo pueda hacer solito.

(continua)
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Motora gruesa, 2-4 meses (continua)

Cuando su bebé tenga 3-4 meses, péngala sobre su regazo con su carita frente a la suya. Jale a

Lagartijas la bebé de los brazos hacia arriba suavemente y después béjela. Continde el juego subiéndola
y bajandola. Hable con ella durante el juego. Esta actividad la ayudaré a fortalecer los musculos
del estdmago, y le permitira ver su entorno y a usted desde una perspectiva diferente.

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser
revisado cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre supervise a la bebé cuando esté acostada boca abajo o cuando esté en el agua.
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Motora fina

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

Su bebé estd empezando a controlar sus ojos y puede enfocarse en objetos
cercanos por unos cuantos segundos. En poco tiempo, ella podréa seguirlo/la
con los ojos mientras usted se mueve. Sus manitas podran agarrar uno de sus

dedos y apretarlo fuertemente. Ella le mostrara que esta contenta moviendo
sus brazos. Es muy emocionante cuando la bebé comienza a notar lo que esté
pasando alrededor de ella.

Besito

en el dedo

Te atrapé

Apretando
el dedo

Masaje en
los deditos

Ondeando
un listén

A jalar
el trapito

Notas:

Cuando le esté dando de comer al bebé, motivelo a que toque los labios de usted (si no lo
hace ya de manera esponténea). Bésele la punta de los deditos. Su bebé empezara a reconocer
la textura suave y himeda de sus labios y aprendera a mover sus deditos hacia los labios de
usted.

A los 3-4 meses de edad, acérquele a su bebé un juguete para que trate de agarrarlo mien-
tras esté acostada sobre su espalda o sentada viéndola a usted. Cuando trate de tomarlo,
asegurese de que lo logre. Es muy posible que se lo meta a la boca también.

Deje que su bebé le tome un dedo y que se lo apriete fuertemente. Jale su dedo suavemente
para decirle a su bebé que usted esta sintiendo su manita y digale: "Qué fuerte eres, mi
chiquito”.

Dele a su bebé un masaje en los dedos de los pies y de las manos, dedo por dedo. Le puede
poner un poco de aceite para bebé. A su bebé le gustara la sensacién del masaje, y también le
ayudara a aprender sobre su cuerpo. Héblele suavemente mientras le da el masaje: “Me encan-
tan tus lindos deditos”.

Cuelgue una bufanda o un listén largo y colorido alrededor de su cuello. Cuando usted se
agache para abrazar a su bebé, déjela que estire sus bracitos para tocar el liston. Expliquele lo
que ella esté haciendo: “Tocaste el lindo listdn que me puse solamente para ti".

Deje que su bebé agarre la punta de una toallita o trapito y usted jale la otra punta de la toalla
suavemente. Digale que es muy fuerte, y después suelte la toalla para dejarlo ganar el juego
de jalar.

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Resolucién
de problemas

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

Su bebé ya responde a sonidos y a voces y empieza a indagar de dénde viene
el sonido. También ve todo lo que esté a su alrededor y activamente muestra
interés en una persona o en un juguete. Le gusta analizar las cosas como sus
propias manos y la cara de su persona favorita—justed!

Siguiendo
con los ojos

Haciendo
caritas

Calcetines
de colores

El sonido de
las cucharas

Haga que su bebé siga una sonaja o una cuchara brillante con sus ojos. Ponga su propia cara

o alguin objeto a una distancia de 20-25 centimetros (8-10 pulgadas) de la cara de su bebé y
mueva el objeto o su cara de izquierda a derecha. Hablele dulcemente mientras juega con él. Al
bebé le gustaré sentir que es parte de lo que esta pasando.

Pase una pluma, una bolita de algoddn, o la esquina de un pedazo de tela por el cuerpo de
su bebé. A su bebé le gustaré la sensacidon mientras aprende a encontrar y a sentir diferentes
partes de su cuerpo. Hablele dulcemente y describale lo que esta sintiendo.

Para ayudar a su bebé a desarrollar su sentido del olfato, péngase un poco de pasta de dientes
en el dedo o acérquele una barra de jabén que huela bien. También puede poner una gotita de
vainilla o de extracto de menta en una bolita de algoddn o en un trapito. Después pésele los

objetos por la nariz para que el bebé pueda experimentar los olores: “{Mmm, qué rico huele!”.

Cuando su bebé esté sobre su espalda, acérquesele y hagale caras felices o caras con expresién
de sorpresa. Motivela a que trate de tocarle su nariz, boca, o labios y riase con ella.

Péngale calcetines coloridos a su bebé. Esto lo motivaré a verse los pies y a tratar de agarréar-
selos. Este juego le ayudaré a descubrir las partes de su propio cuerpo. Digale: “jMira qué
bonitos pies tienes!”

Acueste a la bebé sobre su espalda y ponga un par de cucharas brillantes encima de ella para
que trate de alcanzarlas y darles unas palmadas. Digale: “Escucha, ;oiste las cucharas tin-
tinear?”. Las cucharas brillantes pueden ser un juguete estimulante si se cuelgan encima de la
cuna, siempre y cuando estén fuera del alcance de la bebé.

(continua)
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Resolucién de problemas, 2-4 meses (continus)

Cuando el bebé tenga 3-4 meses de edad, pdéngalo sobre su regazo o sobre el regazo de otra
persona especial para él. Ponga un juguete que sea seguro e interesante enfrente de él para
que trate de agarrarlo. Ayude a que finalmente lo alcance acercandole el objeto, y digale: “jLo
alcanzaste!”.

Alcanzando

un objeto

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Socio-individual
Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

Su bebé lo/la vera a los ojos como diciendo, “Soy tu bebé”. A ella le encanta
que la abracen y tener mucho contacto fisico. Cuando ella lo/la necesite,
lloraré o estard inquieta. Para ella sera reconfortante oir su voz suave y tener su
atencion. Cuando ella esté procesando informacién, se sentird mas calmada.
Esto ocurre generalmente después de que le cambian el pafal o después de
comer. Ahora ya sonrie cuando ve caras felices que le agradan, jsobre todo la
de usted!.

¥
N
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D !
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Cuando su bebé llore, dele atencidon inmediatamente. El llanto es la manera en que su bebé le
esté diciendo que algo importante le pasa. Abracela, carguela, sonriale, y hable con ella fre-
cuentemente. Es la manera en que usted le esta diciendo: “Te quiero y te voy a cuidar”.

Dando amor
y confianza

La A su bebé le gustara recibir un masaje después del bafo. Use un poco de aceite de bebé y dele
comunicacién a un masaje en sus bracitos, manos, piernas, pies, espalda, barriga, y nalguitas. Contintie déndole
s Gkl v masaje siempre y cuando su bebé se sienta contento y esté calladito. Hablele o cantele una

cancién. Usted puede inventar la cancion.

Haciendo Hagale una cara chistosa a su bebé, sacandole la lengua o frunciendo los labios cuando su
caritas bebé se esté fijando en su cara. Mantenga la expresién por un momento para ver si su bebé
AN e trata de imitarlo/la. Sonria si el bebé copia su expresion.

Abrace a su bebé enfrente de un espejo. Posiblemente le gustara sonreirle y hablarle a su
reflejo. Cuando la bebé se ve en el espejo, esta sintiendo cdmo usted la toca y aprendiendo
sobre “la otra bebé” que esta viendo en el reflejo.

Viéndose
en el espejo

¢Dénde Juegue el juego de “;Dénde estd el bebé?”. Clbrase la cara con las manos y después
A Al e e desclbrasela mientras dice “Buu”. También puede ponerse una manta sobre la cara y después
quitarsela mientras dice “Buu”. A su bebé le gustara jugar este juego de diferentes maneras
por mucho tiempo.

Los pufios de su bebé empezaran a relajarse conforme crece. Cuando estén maés sueltos, pon-

Manitas

., gale un juguete pequefio en la mano. A esta edad, su bebé todavia no podra soltar el juguete
facilmente. Deje que el bebé le tome el dedo mientras le da pecho. Sonriale y digale que es
muy fuerte.

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Comunicacion

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

Su bebé reconoce su nombre y quizé balbucee para decirle que esté con-
tento. Es posible que grite para llamar su atencidn. Echa grititos y empieza a
balbucear para llamarlo/la a usted y a otras personas. Produce sonidos como
“mama” o "papa”. También estd empezando a responder a la palabra "adiés”.

Después del bafio, pase un tiempo hablando con su bebé mientras le da un masaje con crema
0 aceite para bebé. Cuéntele sobre su dia y preglintele sobre como estuvo el dia de él: “Fui-
mos al mercado hoy, y tu llevabas la camisita que te dio tu abuelita”.

Masaje
para el bebé

Cuando su bebé note un sonido, ayudela a aprender cuél es la fuente del sonido: “; Qué es

éQué es eso? eso?, iEl coche de papa?, ;Escuchaste el perro?”.

Cuando su bebé empiece a tratar de hablar alrededor de los 5 meses de edad, probablemente
usted escucharé las consonantes /b/, /m/, /d/ y las vocales "a”, “i", y "u”. Imite los sonidos que
hace su bebé. Cuando usted esté produciendo los sonidos, deje que su bebé ponga su dedito

sobre los labios de usted para sentir las vibraciones que hacen los sonidos.

Tocando
un sonido

Creando Cuando se aleje de su bebé para hacer otras cosas en la casa, mantenga el contacto con ella

confianza a
través de las
palabras

Hora
de leer

iA cantar!

iA esconderse!

Notas:

por medio de palabras. Cuéntele lo que usted estad haciendo mientras ella lo/la sigue con los
ojos: "“Estoy aqui, recogiendo la ropa, enseguida vuelvo”. Sigale hablando cuando ella no lo/la
pueda very, cuando regrese a su lado digale: “; Me extrafaste?”.

A su bebé le gustaré ver las fotos o ilustraciones de libros o revistas. Muéstrele cosas simples
como un teléfono, un perro, un coche, o una cuchara. Siéntese con su bebé sobre su regazoy
léale algo o digale algo sobre las fotos que estan viendo. Cuéntele un cuento breve sobre la
foto: ”;Ves este teléfono? Es tu teléfono”.

Cuando esté bafando a su bebé, cambiandole el pafal o la ropa, cantele una cancién: “Asi
nos lavamos los deditos, los deditos, los deditos. Asi nos lavamos los deditos tempranito en la
mafana”.

Escéndase por un breve momento y diga el nombre de su bebé. Espere unos segundos, y pon-
gase enfrente de su bebé y digale: “jAqui estoy!”. Después encuentre otro lugar para escon-
derse y repita el juego.

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre supervise al bebé cuando esté en el agua.
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Motora gruesa

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

Su bebé se va poniendo mas fuerte cada dia. Ahora puede sostener su cabecita
y observar lo que esta pasando a su alrededor. Esta aprendiendo a sentarse
por si misma, aunque es posible que use sus manos para apoyarse. Le encanta

pararse cuando usted la sostiene. En poco tiempo, podré pararse solita.

Jugando
en el piso

iA sentarse!

iA dar saltitos!

iA pararse!

La pequenia
exploradora

Pista de

obstdculos

Ponga una frazada en el suelo de la casa o afuera, bajo la sombra. Ponga a su bebé en la
frazada sobre su estdmago con algunos de sus juguetes favoritos para motivarla a que se estire,
a que gatee, a que se dé la vuelta, o a que se mueva para alcanzar los juguetes. Después pon-
gala sobre su espalda.

Ayldele a su bebé a que se siente solito. Siéntese detras de él y dele un poco de apoyo. Un
hermano/a mayor también lo puede ayudar a que se siente. Al principio, su bebé tratara de
sentarse solo, apoyandose en sus propias manos. Después su bebé podra agarrar un juguete o
libro mientras esta sentado. Susurrele al oido que es un bebé maravilloso. Poco a poco usted
no necesitaréd ayudarlo tanto a que se siente.

Tome a su bebé de las manos y ayldela a pararse. Déjela que dé saltitos sobre el piso, sobre el
sillén, o sobre su regazo. Céntele una cancién mientras ella brinca: “jSaltitos, saltitos, saltitos,
mi bebé saltarinal!”.

Alrededor de los 7 meses, a su bebé le gustaré pararse agarrandose de una mesa o silla y tra-
tara de alcanzar varios objetos. Quite todo lo que se pueda quebrar de las mesas o de estantes
que estén al nivel de su bebé y ponga algunos de sus juguetes favoritos sobre la mesa para que
trate de alcanzarlos.

Cuando su bebé aprenda a gatear, trataré de explorar toda la casa: “;Qué hay debajo de la
mesa?, ;i Qué hay detrés de la silla?”. Asegurese de que las areas que su bebé estad explorando
sean seguras y que estén limpias. Esta actividad los haré hacer ejercicio a los dos.

Cuando su bebé ya pueda gatear, a los 6-7 meses de edad, usted puede crear una pista de

obstéaculos simple con almohadas y frazadas para que su bebé gatee por encima y alrededor
de ella.

(continua)
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Motora gruesa, 4-8 meses (continua)

Cuando su bebé pueda sentarse solo, dele una olla pequefia o la tapadera de una cazuela
Ayudante

P (et y una cuchara para que juegue. A su bebé le gustara escuchar el ruido que hacen la ollay la
cuchara cuando las golpea la una con la otra.

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre supervise atentamente a la bebé cuando esté acostada boca abajo.
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Motora fina

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

Los musculos de las manos de su bebé ya se han relajado y ahora le gusta
tomar objetos que estan cerca. Puede tomar y sacudir objetos e incluso aga-
rrar una cosa en cada mano. Es probable que le interese verlo/la cuando usted

escribe algo. Esté aprendiendo cémo usar sus dedos y cada dia es més habil.

Sonajas y
juguetes

Témalo
con los dedos

El hielo

esrico

Tira el
juguete

Pintando
con los dedos

iA jalar

la pasta!

Sacando
el cereal

Dele a su bebé muchas oportunidades de jugar con juguetes diferentes. Los objetos con textu-
ras diferentes o los juguetes que hacen algin ruido serdn muy interesantes para ella. Algunos
objetos como las cucharas de la cocina hacen muy buenos juguetes.

Cuando su bebé empiece a tomar alimentos sélidos (a la edad de 6 meses 0 mas), a él le
gustara tratar de tomar pedacitos de comida entre sus dedos pulgar e indice. No se preocupe
de que se ensucie él o la mesa, ya que esta actividad ejercita la vista y los dedos.

Pigue un poco de hielo en pedazos muy pequefios que su bebé pueda meterse a la boca
sin peligro. A su bebé le gustara sentir el hielo frio y moverlo dentro de un tazén. También le
gustara sentir el hielo y sus deditos frios en sus encias si le estan saliendo los dientes.

Cuando su bebé se pueda sentar solita, péngala en el suelo para que juegue a echar un
juguete en un recipiente. Dele un recipiente de plastico y una pelota, juguete, o cubo de ma-
dera pequefio. Deje que su bebé eche la pelota al recipiente. Quizé necesite ayudarla al prin-
cipio. Ayudela también a sacar el juguete del recipiente. A ella le gustara echar y sacar la pelota
unay otra vez.

Ponga un poco de comida suave (por ejemplo, yogur o zanahorias hechas puré) en un plato o
en una ldmina para hornear y deje que su bebé “pinte” con sus dedos usando la comida. Tam-
bién se podré comer la “pintura”.

Cocine un poco de pasta y déjela enfriar. Désela a su bebé en un tazén para que pueda jalarla
con los dedos. Este juego es una manera divertida de que su bebé aprenda a usar sus dedos

mientras come algo rico.

Ponga un poco de cereal (piezas redondas de preferencia) en una botella de pléstico. Observe
si su bebé puede darle vuelta a la botella para sacar el cereal y comérselo.

(continua)
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Motora ﬁna, 4-8 meses (continua)

Hora Cuando bafe a su bebé, aproveche el tiempo para jugar con él. Haga juegos en los que él
del baiio pueda practicar cdmo agarrar cosas y verter el agua. Dele tazas de pléstico y una jarra para que
las llene de agua y las vacie. El bebé se divertird mucho.

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Recuerde—nunca deje solo a su bebé cuando esté en el agua y siempre vigilelo cuando esté comiendo.
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Resolucién
de problemas

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

Su bebé esté interesada en lograr lo que se propone. Si ve un juguete que esta
parcialmente escondido, tratard de agarrarlo aunque esté fuera de su alcance.
Ella puede reconocer si la voz de alguien suena amistosa o enojada. También le
encantara jugar al escondite, sobre todo el juego de “;Ddnde esté la bebé?”

¢éA dénde
se fue?

Barquitos
en la tina

Reacciones

Esconda un
juguete que
haga ruido

Haciendo
musica

Esconda

al bebé

Cubra un juguete o clbrase la cara con una frazada mientras su bebé lo/la esta viendo y pregin-
tele: ";Dénde estd maméa?”, luego destépese y diga: "jAqui estoy!”. Tape una mufieca o un
osito de peluche y pregunte: “;Ddnde esta el osito?”, luego destépelo y diga: "jAqui esta!”.
Dele a su bebé varios recipientes de pléastico a la hora del bafio. A ella le gustara ver cémo algu-
nos objetos se hunden o flotan, o cémo llenar los recipientes de agua y luego vaciarlos.

Dele a su bebé una variedad de juguetes que hagan ruido o que se puedan jalar. Deje que su
bebé descubra cdmo funcionan los juguetes y comparta con él la emocién de descubrir la fun-
cién: "iMira lo que pasd!”.

Esconda un juguete que haga ruido (por ejemplo, una campana, una sonaja, o un juego de
cucharas para medir) debajo de una manta. Meta la mano por debajo de la manta y mueva el
juguete para hacer ruido. Deje que su bebé descubra de dénde proviene el ruido. Ponga el
juguete a un lado del bebé y después detras del bebé. Déjelo que intente buscar el juguete y
ayudelo a encontrarlo.

Dele a su bebé dos cucharas o dos cubos de madera para que los agarre con cada mano.
Ensénele cdmo golpear los objetos contra una mesa o contra la bandeja de su sillita mientras le
canta una cancién. Cante y aplauda fuertemente y después suavemente. Asi le ensefiard como
crear musica.

Esta es una versién divertida del juego “; A dénde se fue?”. Cuando esté doblando la ropa lim-
pia o lavando los platos, cubra a su bebé con una sdbana, toalla, o trapito de la cocina y diga:
";Ddénde esta el bebé?”. Espere unos segundos, destapelo y diga: “jAqui esté el bebé!”.

(continua)
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Resolucidn de problemas, 4-8 meses (continua)

En un recipiente pequefio, ponga un poco de harina y deje que su bebé la toque. Mientras toca
la harina, hablele de las sensaciones que esté sintiendo y enséfela a cernir la harina entre sus
deditos: “Ah, qué suave se siente la harina”.

Jugando

con texturas

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre supervise a la bebé cuando esté en el agua.
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Socio-individual
Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

A esta edad, su bebé lo/la conoce muy bien y levantaréa sus bracitos para que
lo abrace. Es posible que se inquiete un poco si una persona que no conoce se
acerca a él. Le gusta ver su imagen en el espejo y jugar con su reflejo. Es muy
sociable, siempre y cuando se sienta seguro.

Dele a su bebé una taza de plastico para que la tome. Después ponga un poquito de agua en
la taza y observe qué hace con ella. Probablemente tratard de tomar agua de la taza. Déjela que
experimente con ella. Le puede poner un babero para que no se moje. (Tenga una toallita a
mano para secarla o secar lo que moje.)

Una taza
para la bebé

Su bebé estéd descubriendo las diferentes partes de su cuerpo y es probable que esté muy
interesado en sus manos y pies. Haga juegos con él que involucren los dedos de las manos y
los pies, como “Este cerdito fue al mercado”. Hablele sobre las partes de su cuerpo, y cuando
toque sus pies digale: “jEncontraste tus piecitos!”.

Conciencia
del cuerpo

Motive a su bebé a que tome la comida con sus dedos. Le puede dar galletitas o cereal. Tam-
bién le puede dar una cuchara mientras usted le da de comer con otra cuchara. Tomen turnos
con las cucharas. Usted podria fingir que estéd comiendo de la comida de la bebé y después
darle una cucharada a ella. La bebé ird entendiendo que debe aprender a comer solita.

Comiendo
solita

Susurre algunas palabras suaves al oido de su bebé mientras lo mece, abraza, o baila con él. Un
susurro suave puede ayudar a calmar a su bebé y le ensefia que él también puede hablar en un
tono suave y amoroso.

El poder
de un susurro

Invite a otros papas o mamas a jugar con los bebés. Cuando los bebés se vean y se toquen, em-
Hora social pezaran a descubrir més cosas sobre otras personas. Quédense al lado de los bebés y asegu-
rense de que estén seguros mientras juegan.

Use su mano para decir adidés cuando salga del cuarto por un momento. Digale a la bebé: “Voy

Diciendo adiés . . . o
a ir a tu cuarto para buscar tu mantita, ahorita regreso, adids”.

con la manita

Abrace a su bebé y pédnganse enfrente de un espejo. Mientras se ven, hablele sobre las partes
Caritas = del cuerpo como los ojos, la nariz, y las orejas. Téquese la nariz y diga: “Esta es la nariz de papéa

el espejo (mama)”. Después diga: "Estos son los ojos de papa (mama) y estos son los ojos del bebé”.
Siga jugando mientras el bebé muestre interés.

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre vigile a la bebé cuando esté comiendo.
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Comunicacion

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

Su bebé ahora puede producir muchos sonidos diferentes y dice muchas cosas.
Le gusta hacer sonidos tales como "ba ba ba”, y estd aprendiendo a asociar
algunos sonidos con algunas personas como “dada” y “papa”. Ella entiende

algunas palabras y algunas instrucciones, y en poco tiempo podréa decir los
nombres de personas o cosas que le son familiares.

Siguiendo
instrucciones

Aprendiendo
alahorade
la compra

El juego
del teléfono

Un vals
antes de dormir

Sélo mi voz

Juego

del balbuceo

iA aplaudir!

Enséfiele a su bebé a saber escuchar y a seguir instrucciones simples. Empiece con instruc-
ciones sencillas como “;Dénde esté la abuela?”, “Lavate la pancita”, o “Toma tu pafial”.
Cuando el bebé responda o siga la instruccion, hagale saber que usted se ha dado cuenta:
"Ahfi esta la abuela” o “Gracias por tomar el pafial”.

Cuando vaya al supermercado, hable con su bebé sobre las cosas que estan viendo. Dele una
cajita de jugo o una fruta para que la tome entre sus manos. Muéstrele los letreros que haya en
la tienda y |éale lo que dicen: “Ese letrero dice manzanas. Vamos a comprar una ricas manzanas
rojas”.

Hable con su bebé con un teléfono celular viejo o con un teléfono de juguete. Quitele la pila al
teléfono antes de darselo a su bebé. Si tiene dos teléfonos, los dos podrén “hablar”, aunque la
bebé sélo balbucee o haga como que escucha, y su bebé se divertird conversando con usted
Como una persona mayor.

Antes de poner a su bebé a dormir, abracelo y baile con él con musica suave. Seguramente su
bebé ha estado muy ocupado explorando cosas nuevas durante el dia, y la noche es un buen

momento para abrazarlo y acurrucarlo. Esto hard que su bebé se sienta muy cercano a usted y
serd un momento muy intimo.

Cuando su bebé esté despierta y alerta, apague la televisién o cualquier otro aparato que pro-
duzca ruido para que solamente pueda oir la voz de usted. Esto permitird que su bebé escuche
las palabras mas claramente. Usted puede cantar o tararear una cancién para que la bebé se
sienta contenta. También puede preguntarle: “; Escuchaste el pajarito?, j Escuchas la lluvia?”.

Cuando su bebé produzca un sonido como /ba/, repita el sonido: “Ba ba ba”. A su bebé le
gustara jugar con los sonidos y conversar con usted.

Cuando su bebé haga algo nuevo o divertido, aplauda y diga: “jAsi se hace!”. A su bebé le
encantara recibir la atencidn y es probable que empiece a aplaudir con usted.

SOSoW Z1-8

(continua)
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Comunicacion, 8-12 meses (continua)

iA divertirse Léale un libro a su bebé todos los dias. Acurriquela y péngala cerca de usted para pasar un

con la lectural! momento especial con ella. Muéstrele las ilustraciones en el libro con el dedo y pidale que en-
cuentre algo: “;En donde esté el gatito?” o “;En dénde estan los calcetines del bebé?”.

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado

@ cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Motora gruesa

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

Esta etapa de vida de su bebé es muy activa. Es probable que su bebé esté
tratando de pararse apoyandose en los muebles, o que esté gateando y
metiéndose a lugares a los que no podia meterse antes. También es probable
que se esté preparando para empezar a caminar. De hecho, es posible que
trate de caminar cuando lo tome de las manos y que trate de dar unos pasitos
sin que usted lo ayude. Su bebé estard muy activo.

Recolecte tapaderas grandes de envases para usarlas como “monedas”. Ahora que su bebé se
puede sentar solita, dele las tapaderas para que las ponga en un recipiente de pléastico limpio.

Después agite el recipiente como sonaja para hacer ruido. Saque las tapaderas del recipiente y
vuélvalas a poner en el "banco”.

Dinero en
el banco

Cuando le cambie el pafial a su bebé o cuando lo esté preparando para dormir, juegue al juego
de las pataditas con él: Cuando su bebé dé pataditas, cantele una cancién al ritmo de las pa-
taditas. Cuando el bebé deje de patear, pare la cancion. Este serad un juego muy divertido que
le ensefard a empezar una accidn y a pararla. Su bebé podra ejercitar sus misculos mientras
juega el rol de lider de la accion.

Pataditas,
pataditas

Si su bebé ya puede pararse solita, ponga algunos de sus juguetes favoritos sobre una mesa
baja y motivela a que estire su cuerpo para alcanzar los juguetes. Esta accién le permitiré ejer-
citar su equilibrio y los mdsculos para estirarse. También aprenderé los conceptos de cerca y
lejos.

Alcanzando
un juguete

Dele a su bebé un recipiente de pléstico vacio que tenga hoyos en la parte de abajo y déjelo
que lo llene con agua a la hora del bafio. Ayudelo a sujetar el recipiente y que descubra la
“lluvia” mientras usted lo supervisa.

Lluviaenla
tina de bafio

Cuando su bebé ya haya empezado a caminar, querra practicar mucho. Muéstrele cémo aga-
iA caminar! rrarse de una silla o banco (que sean ligeros pero que no se vayan a voltear) y cémo empujar
la silla. También puede usar una caja de cartdn sélida. Permitale a su bebé empujar objetos
dentro y fuera de la casa.

Mientras esté doblando la ropa, ponga una frazada o sabana sobre la mesa o entre dos sillas.
Permita que su pequena exploradora entre al “tinel” gateando. Cuando esté adentro, lldmela
por su nombre, y cuando salga digale: “jAhi estas!”.

Haciendo

tineles

Notes:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. No deje solo al bebé cuando esté en el agua.
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Motora fina

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

Su bebé es muy activa y estd empezando a poder tomar pedacitos de comida
con sus dedos pulgar e indice. Puede sacar cosas como cucharas de un tazén
de plastico y puede golpear un juguete con otro. Si usted traza algo con un
crayén, es posible que su bebé trate de imitarlo/la.

Lo
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Ponga diferentes cosas que se puedan tomar, sentir, y golpear en una caja de cartén. Algunos
objetos pueden ser una botella de pléstico vacia, un cepillo de dientes, y un zapato pequefio.
Ponga la caja al lado de su bebé para que pueda sacar los objetos y mostrarselos. Hablele
sobre los objetos que esta sacando. Esta actividad es buena para ejercitar sus masculos y para
aprender sobre las diferentes formas y texturas de los objetos.

Juego de las
sensaciones

Cuando su bebé esté sentada sobre el piso o en la cama, ponga una frazada sobre sus pies y
preguntele: “;Donde estén tus piecitos?”. Deje que su bebé jale la frazada para mostrarle sus
pies y digale: “Muy bien, ahi estan tus pies”. Repita el juego otra vez.

iA encontrar
los piecitos!

Juegue a aventar y a atrapar la pelota con su bebé (use una pelota suave y pequena, o haga
una pelota con calcetines enrollados). Su bebé no podra atrapar la pelota todavia, pero se
divertira tratando de atraparla.

iA atrapar
la pelota!

Ponga unas revistas viejas y papel de envoltura en una canasta, y deje que su bebé rasgue el
papel. Si su bebé estda més interesada en llevarse el papel a la boca, retire la canasta y trate de
hacer la actividad unas semanas mas tarde.

Rasgando
papel

Salga a caminar con su bebé y motivelo a que tome cosas de la calle como piedras, palitos, y
hojas. Ponga lo que recoja en una bolsa de papel o en una cubetita, y después describale los
colores, el tamafio, o la textura de los objetos: “Mira, esta hoja es grande y bonita”.

Palitos y
piedras

Ponga un poco de cereal en un recipiente que tenga una tapadera. Pongale la tapa al reci-
piente, pero déjela un poco suelta para que su bebé pueda quitarla facilmente. Deje que su
bebé trate de quitar la tapa solita, pero si no puede, enséfiele como hacerlo para que pueda
tomar el cereal. En poco tiempo, ella podré hacerlo sola.

Sorpresas

sabrosas

(continua)
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Motora ﬁna, 8-12 meses (continua)

Una buena manera de preparar a su bebé para dormir es abrazandolo y leyéndole un libro. Deje
que él elija algunos libros y ayudelo a que le dé vuelta a las paginas. Hablele sobre las ilustra-
ciones o fotografias, y pidale que sefale las cosas que estan viendo. La hora de la lectura es
especial y divertida.

iA leer antes

de dormir!

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Acuérdese de siempre vigilar al bebé para que no se meta objetos a la boca.
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Resolucién
de problemas

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

Conforme su bebé vaya aprendiendo cémo funcionan las cosas, trataré de
desarmarlas para investigar el mecanismo. A esta edad, podréa desarmar un
rompecabezas o sacar los anillos de un juguete para ensamblar. Esté apren-
diendo a encontrar objetos escondidos debajo de una manta y le gusta ver
ilustraciones o fotos en un libro mientras que usted le habla de ellas. Es una
personita tan activa que probablemente ya reconoce muy bien la palabra no.

Jugando
con ritmo

iA jugar con
las bufandas!

Escuchary
encontrar

Tres
juguetes

Adentro
y afuera

Risitas

Dele unas cucharas a su bebé para que las golpee contra una mesa o una cazuela. Ensénele
coémo golpear un bloque de madera o un palito con otro para hacer sonidos. Cante y baile al
ritmo de la musica.

Amarre varias bufandas o mascadas de colores e inserte la punta de la tira en un tubo de
carton. Enséniele a su bebé como jalar las mascadas para sacarlas del tubo, y después déjelo
que trate de ponerlas en el tubo solito.

Esconda un reloj que haga "tic tac” debajo de una almohada o frazada. Deje que su bebé
escuche el sonido y después digale: ”; Escuchas ese sonido?, j De dénde viene?, ;Puedes
encontrarlo?”.

Dele a su bebé dos juguetes u objetos para que los tome con cada mano, después dele un
tercer juguete para ver si puede idear una manera de tomar los tres a la vez. Si no puede ha-
cerlo todavia, trate de hacer esta actividad unas semanas después.

Ponga una pieza de cereal en un recipiente de plastico o en una botella transparente sin tapa-
dera. Cuando su bebé trate de sacar el cereal del recipiente, aprenderé sobre los conceptos de
adentro y afuera. Otra forma de ensefarle estos conceptos es dejandola que entre y salga

de una caja de cartdn grande.

Alrededor de los 11 meses, su bebé empezaré a desarrollar su sentido del humor. Haga cosas
graciosas con él; por ejemplo, trate de ponerse los calcetines del bebé o unos pantalones sobre
la cabeza. Su bebé sonreird o se reird a carcajadas al ver a su mama o papé haciendo cosas
chistosas.

(continua)
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Resolucidn de problemas, 8-12 meses (continua)

Tazas Ponga una taza y un juguete pequefio en una bandeja y désela a su bebé. Esconda el juguete
debajo de la taza y pregunte: “;Ddénde esté el juguete?”. Si su bebé no puede encontrarlo,

levante la taza y muéstrele que ahi estd, y digale: “Lo encontraste”. Haga esta actividad varias

veces hasta que su bebé pueda levantar la taza y encontrar el juguete solito. Después dele

una segunda taza y observe si su bebé puede recordar debajo de qué taza usted escondid el

madgicas

juguete.

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado

cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Socio-individual
Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

Es posible que a su bebé le den miedo las personas que no conoce y que sola-
mente quiera estar con usted. Le gusta explorar sus alrededores y necesita que
usted la supervise para que siempre esté segura. Ahora sabe lo que le gusta

y lo que no le gusta, y demuestra su amor hacia usted y hacia sus juguetes fa-
voritos. Es probable que colabore cuando usted la viste, levantando su piecito
cuando le esta poniendo los calcetines o poniendo el brazo en la manga de su
camiseta, pero todavia no puede vestirse solita.

Ayudando ala
hora del bafio

Siguiendo
al lider

iA divertirse
con otros!

Ayudando a
mamad/papa

Hora
de comer

Espejito,

espejito

RASQ3

Cuando bane a su bebé, dele una toallita para que trate de tallarse a si misma. Después del
bafio, pidale que ponga su bracito en la manga de las pijamas. Téngale paciencia; vestirse
sola es una habilidad que tomard mucho tiempo y paciencia. Digale cosas positivas para
animarla: “jMira, qué bien te puedes vestir!”.

Su bebé esté aprendiendo a imitar cosas y a disfrutarlas. Muéstrele cémo seguir instrucciones
a través del juego “Sigue al lider”. Muéstrele acciones simples como tamborilear los dedos
sobre una mesa o ponerse un sombrero. Hablele de las actividades que esté haciendo y digale:
“Ahora es tu turno” para ver si su bebé lo/la imita. Después deje que él sea el “lider”.

Es probable que a su bebé le guste ver jugar a nifios mayores, sobre todo si tiene hermanos
o hermanas més grandes que ella. Si su bebé puede estar con otros bebés, le gustara jugar al
lado de ellos. Al principio, simplemente vera lo que esta haciendo el otro, pero pronto apren-
deréd a jugar con los demés.

Dele a su bebé una esponja himeda y muéstrele cémo limpiar la mesa, las sillas, el piso, las
paredes y las puertas, o cualquier cosa que él pueda alcanzar. A él le gustara hacer esta activi-
dad mientras usted esta cocinando o lavando los platos. Su bebé no podré realmente limpiar
los objetos, pero se sentird muy orgulloso de hacer las mismas cosas que hace mamé o papa.
Mientras limpia, digale: “"Gracias por ayudar a mama (o a papa)”.

A su bebé le gustard comer sin ayuda. Déjela que escoja entre una variedad de alimentos
simples como galletitas, fruta, o cereal. También le gustara tratar de tomar agua de un vaso sin

tapadera; ayUdela a tomar del vaso para que no se derrame toda el agua.

Cuando tenga oportunidad durante el dia, ponga a su bebé enfrente de un espejo y motivelo a
que vea su reflejo. Haga caras chistosas y digale que esté creciendo muy réapido.

(continua)
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SOCiO‘indiVidua]., 8-12 meses (continua)

iA rodar Cuando su bebé esté sentada en el piso, haga rodar una pelotita hacia ella y pidale que la
haga rodar de regreso. Repita la accién y después hagala un poco mas répido. Este es un juego
divertido en el que un hermano o una hermana mayor también puede participar.

la pelota!

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Acuérdese de siempre supervisar al bebé a la hora de bafiarlo y a la hora de comer.
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Comunicacion

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

Los balbuceos de su bebé empiezan a sonar mas como palabras. Puede decir
“mama” para llamarla o dirigirse a usted. También esté aprendiendo los nom-
bres de muchas cosas. Es probable que diga “no” cuando no esta contento.

Como esté tan ocupado aprendiendo a caminar, es probable que el desarrollo
de su lenguaje sea un poco més lento. Es posible que diga una palabra mien-
tras sefiala un objeto con su dedo, y usted puede entender perfectamente a

qué se refiere.

iA esconder
los ruidos!

Momentos
tranquilos

Aplaudiendo
al ritmo

Hablando
por teléfono

iA usar
ma4s palabras!

La pequefia

lectora

Muéstrele a su bebé dos objetos que hagan ruido, tales como una sonaja o un juego de cucha-
ras para medir o unas llaves en un llavero. Deje que su bebé juegue con los juguetes un mo-
mento y después escondalos debajo de una caja o frazada. Haga ruido con uno de los juguetes
y preguntele a su bebé: “; Qué juguete hizo ese ruido?” y observe si el bebé puede adivinar.

Pase momentos tranquilos con su bebé durante el fin de semana o cuando la bebé no esté muy
entretenida con otras actividades. Apague la televisién o la radio, o salgan afuera de la casa.
Hablele sobre lo que estédn haciendo y deje que la bebé escuche su voz o vea su cara mientras
usted le habla. Hablele de manera suave y digale que es muy especial. Si su bebé responde,
motivela a que siga hablando y tenga una conversacion con ella.

Cuando su bebé esté escuchando algo de musica, muéstrele cémo moverse y como aplaudir
al ritmo de la musica. A él le gustard moverse al ritmo. Ponga diferentes tipos de musica como
rock, ranchera, rap, electrénica, clasica, y boleros. No suba demasiado el volumen ya que los
oidos de su bebé son sensibles.

Cuando reciba una llamada del abuelo, de la abuela, o del tio, pidales que hablen un rato con
la bebé. Es probable que ella no responda, pero le gustaré escuchar la voz de otra persona a
través del teléfono.

Cuando esté limpiando la casa o cocinando, hablele a su bebé sobre lo que esté haciendo.
Motivelo a que produzca oraciones de dos palabras como: “Més jugo”. La habilidad de pro-
ducir dos palabras juntas lo ayudaréan a desarrollar su lenguaje.

Lea con su bebé todos los dias. Abrécela y haga el momento de la lectura muy especial. Nom-
bre las cosas que estan viendo en el cuento y sefélelas con el dedo. También le puede pedir a
la bebé que encuentre cosas en la ilustracién: “; Dénde esta el gato? Mira, aqui estd”. Es pro-
bable que usted la tenga que ayudar a encontrar la ilustracién al principio.

v

(continua)
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Comunicacion, 12-16 meses (continua)

Su bebé puede empezar a ayudar con ciertas tareas. Dele instrucciones simples como: “;Me
puedes pasar la servilleta?” o “Pasame tu camiseta, por favor”. Quizé al principio usted tenga
que indicarle el objeto con el dedo. Después digale: “jCémo me ayudas, gracias!”.

El asistente

de mam4d/papd

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Motora gruesa

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

En este periodo de la infancia, su bebé se puede mover répidamente por toda
la casa. Es posible que pueda pararse por si misma, que camine agarrdandose
de los muebles, o que camine solita. Tratarad de subir escaleras, asi que es muy

importante que usted la supervise siempre. A la bebé le gusta empujar y jalar
cosas, y cada dia se pone més fuerte.

Vamos a
caminar

iA remar!

La mudanza

Rodando
la pelota

Pequeiia

caminata

A su bebé le encantara hacer una caminata con usted y ver cosas nuevas. Héblele de las cosas
que ven. Sivan al parque, déjela que empuje la carreola. Le gustaré la sensacién de poder que
experimentara al mover algo grande por si misma. Asegurese de que la bebé y la carreola estén
siempre en un lugar seguro.

Dele a su bebé la oportunidad de experimentar la sensacion de mecerse, ya sea en una mece-
dora o en un caballito de madera. También lo puede sentar sobre sus piernas y mecerlo hacia
delante y hacia atrés. Siéntese enfrente de él sobre el piso y tome sus manos. Jalelo suave-
mente hacia usted y después empujelo hacia el otro lado. Cantele una cancién tal como “Rema,
rema, rema tu bote” mientras se mecen.

Dele a su bebé una caja suficientemente grande para que ella pueda empujarla cuando esté de
pie. Muéstrele cémo llenarla con unos cuantos juguetes o con otras cajas de carton pequefias.
Después indiquele cdmo empujar la caja sobre el piso. Es posible que quiera sacar las cosas de
la caja; si es asi, muéstrele como meterlas de nuevo.

A su bebé le gustaré jugar con pelotas. Usted se puede sentar en el piso enfrente de ély
rodarle una pelota. Motivelo a que él se la mande de regreso y aplauda cuando lo hace. Si la
pelota es grande y suave (por ejemplo, una pelota de playa inflable), es posible que él pueda
"atraparla” al pararla con la mano cuando llegue a su lado.

Haga una pequefia caminata con su bebé mientras ella lo/la toma del dedo. Es posible que
la bebé prefiera no agarrarse de su dedo. Hablele sobre las cosas que ven y digale a dénde
van: "Vamos a caminar para ver esas plantas”, “Caminemos por el pasillo”, "jEres buena para
caminar!”.

(continua)
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Motora gruesa, 12-16 meses (continua)

Ponga musica para bailar y muéstrele a su bebé cémo hacerlo. Muévase de un lado a otro, dé
vueltas, aplauda, y zapatee. Ponga tipos diferentes de musica. También puede ondear algunas
bufandas o listones de colores mientras bailan. Invite a otros miembros de la familia a bailar
para hacer una fiesta.

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Motora fina

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

Su bebé tiene mas habilidad para usar sus dedos. Puede sefalar algo usando el
dedo indice y puede agarrar cereal usando el pulgar y uno de sus otros dedos.
Puede agarrar un crayén o marcador y trazar sobre papel. También puede

tomar objetos pequefos, como bloques de madera u otros juguetes pequefios.

El pequefio

artista

iA aventar
la pelota!

Construyendo
con cartén

Cinta
pegajosa

iA exprimir!

Llenar y vaciar

RASQ3

Pidale a su bebé que dibuje algo para usted con un craydn y una hoja de papel grande. Dele
suficiente espacio para dibujar. Es probable que solamente haga unos cuantos trazos, pero
asegurese de decirle lo bien que lo hizo: “{Mira, qué lindo dibujo hiciste!”. Guarde el crayon
cuando termine, ya que el bebé podria utilizarlo para dibujar en la pared o en los muebles.

Ensefie a su bebé cémo aventar una pelota pequefia y suave. Puede hacer una pelota con cal-
cetines enrollados. Parese enfrente de ella y tirele la pelota. Tiresela varias veces para mostrarle
qué tan lejos puede llegar. Es probable que usted tenga que mostrarle varias veces cémo aven-
tar la pelota; mientras lo hace, digale: “{Mira qué lejos llegd la pelotal”.
Guarde cajas de cereal o de jugo de diferentes tamafios para usarlas como bloques de
construccion. Muéstrele a su bebé cdémo poner una encima de la otra para hacer una torre.
Después enséfiele cémo destruir la torre. A su bebé le encantara ver cémo caen las cajas al
suelo.

Haga una pelotita con cinta adhesiva blanca. Constrdyala con el lado adherible hacia afuera'y
désela a su bebé para que juegue con ella. Es un juego muy divertido y sera una buena practica
para desarrollar la destreza de sus dedos.

Dele a su bebé una esponja, una toallita, o una pelota de esponja para jugar a la hora del bafio,
y muéstrele cdmo exprimirla. También puede darle un juguete o pistolita de agua. A él le en-
cantaré el juego.

Dele a su bebé un recipiente o caja pequefia con algunos objetos como pinzas para la ropa,
cucharas, y carritos de juguete. Asegurese de que los objetos sean suficientemente grandes
para que no se los pueda tragar. Muéstrele a su bebé cémo ponerlos en la caja y cémo sacarlos
después. Al dia siguiente, dele una caja diferente u objetos diferentes. Puede hacer esta activi-
dad un poco mas dificil si la boca del recipiente es pequefia.

(continua)
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Motora ﬁna 12-16 meses (continua)

Trate de ir a la biblioteca o a una libreria con su bebé un par de veces al mes para sacar libros
biblioteca nuevos. Léale un libro todos los dias mientras |la abraza. Léale el cuento, héblele sobre las ilus-
traciones y pidale que sefiale con su dedo las cosas que usted le pide. Tomen turnos para darle
vuelta a la pagina. La hora de la lectura es un momento muy especial para los/las dos.

Vamos a la

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre supervise a su bebé a la hora de banarlo.
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Resolucién
de problemas

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé
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Su bebé es una pequefia exploradora que siempre estd ocupada en algo. Le
gusta agarrar sus juguetes, amontonarlos, y jugar con ellos. Esta aprendiendo
sobre las partes de su cuerpo y es muy probable que pueda indicar varias de
ellas con su dedo si usted se lo pide. Le gusta ver libros y tocar las ilustraciones
que le agradan. Es probable que trate de darle vuelta a las paginas de un libro.
Le encanta saber cémo funcionan las cosas.

iA llenar
la alcancia!

Pintando
con agua

Resolucién

de problemas

La pequenia
cazadora

Juego de
relacionar

Haga una alcancia con una lata grande o un recipiente de plastico. Corte una ranura de aproxi-
madamente 3 centimetros (1 pulgada) en la tapadera de plastico. Después haga “monedas”
cortando circulos de cartén y muéstrele a su bebé cémo ponerlas en la alcancia.

En un dia que haga calor, dele a su bebé una pequefa brocha limpia y una cubetita con agua.
Salgan de la casa y muéstrele cémo pintar las paredes, la banqueta, o la cerca con agua. A

su bebé le encantara "pintar”. Observen cdémo se seca el agua y vuelvan a pintar. También

se puede hacer esta actividad dentro de la casa con una bolsa de papel café y un pincel mas
pequefio. Pinten y miren como desaparece la “pintura”.

Deje que su bebé averiglie como funcionan las cosas y para qué sirven. Muéstrele el apagador
de luz y como hace que se prenda y se apague la luz. Hablele de las cosas que usted hace y por
qué las hace: “Me estoy poniendo el abrigo porque tengo frio”.

Cuando esté solo/a con su bebé, pidale que encuentre su frazada o que vaya por un libro a otro
cuarto. Pidale que traiga cosas que no estan a la vista. Es probable que necesite un poco de
ayuda, pero cuando las encuentre, digale: “Gracias, lo encontraste”.

Los nifios a esta edad comienzan a darse cuenta de las similitudes entre dos cosas, especial-
mente los zapatos, calcetines, u otros objetos que les son familiares. Tome uno de los zapatos
de su bebé o un calcetin y pregintele: “;Ddnde esté el otro zapato?”. Ayddelo a encontrarlo si
no lo puede hacer solito y digale: "Si, estos dos son iguales”.

(continua)
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Resolucién de problemas, 12-16 meses (continua)

Juegue un juego con su bebé en el que usted hace algo y luego trata de que el bebé lo/la
Cépiame imite. Por ejemplo, puede aplaudir y si su bebé trata de hacer lo mismo, usted le puede decir:
"Mira, ti también puedes aplaudir”. Téquese la nariz, saque la lengua, y diga: “Ahora td".

Cuando su bebé haga algo nuevo, usted también puede imitarlo. Diviértanse haciendo cosas
ridiculas.

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Socio-individual
Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su bebé

Su bebé es muy sociable y le gusta hacer rodar una pelota y jugar a muchas
cosas, incluyendo el juego de “;Ddnde esté la bebé?”. Necesita saber que
usted esta cerca y le gusta ser el centro de atencién. Ella es muy afectuosay

lo muestra, pero también es posible que haga un gran berrinche cuando no
obtiene lo que quiere o cuando las cosas no salen como ella quiere. Esta muy
orgullosa de sus nuevas habilidades y quiere aprender cdmo hacer las cosas

por si misma.

Disfrazandose
con sombreros

El pequeiio
asistente

iA cepillarse los
dientes!

De compras

El escondite

Bafiando

al bebé

A su bebé le gustara ponerse sombreros diferentes y verse en el espejo. Haga una caja de
disfraces con algunos gorros o sombreros. Aflada cosas nuevas a la caja de cuando en cuando
para variar los disfraces.

Su bebé puede ayudarlo/la con algunos quehaceres del hogar. Puede ayudar a limpiar la mesa
con una toallita, a revolver la masa de un pastel (con su ayuda), o a barrer con una escoba
pequena. A él le gustaré ayudarlo/la porque sentird que hace algo especial para usted. Dele
oportunidades de ayudarlo/la y hagale saber que su ayuda es valiosa.

Dele a su bebé su propio cepillo de dientes. Muéstrele cémo usted o algin hermano/a se
cepilla los dientes. Ponga un poquito de pasta de dientes (sin flor) en el cepillo para que la
bebé pueda probarla. No espere que realmente se lave los dientes, ya que lo més probable es
que masticara las fibras del cepillo mientras aprende a hacer esta nueva tarea. Usted tendra que
ayudarla a cepillarse bien los dientes. Cuando termine, asegurese de guardar el cepillo en un
lugar limpio y seguro.

Lleve a su bebé al supermercado para que pueda ayudarlo/la a hacer las compras. Hablele de
los colores y olores presentes, y déjelo que tome una cosa pequefia como una lata o un limén.
Cuando estén en la caja, deje que su bebé le "pague” a la cajera. A él le encantara ayudar.

Cuando estén en la casa, jueguen al escondite. Usted puede esconderse detras de una puerta,
llamar a su bebé por su nombre, y salir para que la bebé lo/la encuentre. Un hermano/a mayor
también puede hacer este juego con ella. Este juego le permitiré a la bebé entender que
cuando usted “desaparece”, después regresa.

Cuando barfie a su bebé, déjelo que él también bafe a una mufiequita de plastico. Muéstrele
cémo banarla con delicadeza y, ya que salgan de la tina, a secar y a abrazar a la mufieca. Esta
actividad le ensefaré a su bebé a ser carifioso.

(continua)
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SOCiO'indiVidual, 12-16 meses (continua)

Pidale a su bebé que recoja sus juguetes. Es importante que tenga un lugar asignado para
guardarlos, como un estante o una caja (asegurese de que la tapadera de la caja sea segura
para la bebé y que no le pueda machucar los dedos). Muéstrele cémo recoger los juguetes
y dénde ponerlos. Por el momento no le pida demasiado, para que la actividad sea breve y

divertida. Hagan la actividad juntos y digale cémo aprecia toda su ayuda.

iA recoger!

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado

@ cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre supervise a su bebé a la hora de banarlo.
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Comunicacion

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio
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Su nifia empieza a disfrutar el uso de las palabras y del lenguaje. Ha aprendido
muchas palabras nuevas y empieza a usar dos palabras juntas para hacer ora-
ciones sencillas. Cuando usted habla con su bebé, ella voltea a verlo/la y dice
"hola" y “adiés”, e indica con el dedo las cosas que quiere. Le gusta cantary
trata de cantar sus canciones favoritas.

Es probable que su nifio use una sola palabra para pedir cosas como “jugo”, cuando quiere
algo para beber. Ayddelo a que aprenda como hacer oraciones diciéndole: “; Te gustaria tomar
un poco de jugo? Dile a mamé, ;me das un poco de jugo, por favor?”. Hagale muchos elogios
cuando trate de hacer oraciones mas largas.

Formando
oraciones
largas

Cuando regrese a la casa con su nifa, pidale que le cuente a otra persona sobre las cosas que
H £ & . .. m , . . " - . .
¢Qué paso hOY? vieron o que hicieron: “Cuéntale a tu abuelito del caballo que vimos”. Aylidela si es necesario,
pero déjela que cuente la mayor parte de la historia.

Pidale a su nifio que lo/la ayude a hacer cosas sencillas como: “Dale a tu papé su libro”, “;Me
puedes traer mi zapato?” o “; Puedes traerme un panal?”. Es posible que tenga que indicarle
las cosas con el dedo al principio. Asegurese de decirle “gracias” cuando lo/la ayude.

Ayudando a

mam4d/papa

Los sonidos Ensénele a su nifa los sonidos que hacen los animales. Léale libros que muestren animales
que hacen los bebé y juegue con ella haciendo los sonidos que hacen los animalitos. También puede jugar
animales con ella imaginando que los/las dos son animales y que usted es la mamé/el papay ella es la
bebé. Hagan los sonidos que hace ese animal. Este juego puede resultar muy divertido.

Busque momentos para “leer” a lo largo del dia. Usted puede mostrarle a su nifio algunas fo-
tografias y sefialarle la palabra que corresponda a la foto o ilustracion. De esta manera, su nifio
empezara a aprender de qué se tratan las palabras. Cuando estén en la tienda, sefale algunos
letreros y lea lo que dicen. Cuando vayan a un restaurante, deje que su nifio “lea” el menu.
Cuando estén en la casa, ayudelo a “leer” revistas viendo las ilustraciones o fotografias juntos y
hablando de ellas.

Leer, leer
y leer

Haga un cofre de tesoros para su nifia poniendo algunas cosas de uso cotidiano que sean segu-
ras como tazas de plastico, un calcetin, una pelotita, un cepillo, y un zapato pequefio. Cuando
su nifia saque algo de la caja, digale: “Mira, encontraste un calcetin azul” o “Esa esponja es
suave”. Use palabras y adjetivos nuevos y cambie las cosas de la caja frecuentemente.

El cofre

del tesoro

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Motora gruesa

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio
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En esta etapa, su nifio estara muy activo y es probable que trate de correr.
Puede cargar objetos y juguetes grandes, y le encanta empujar y jalar cosas
grandes como cajas sobre el piso. Estéd aprendiendo a subir las escaleras aga-
rrado de la mano y puede bajar las escaleras con més habilidad. Es posible que
se suba a una silla para ver o agarrar cosas que estén fuera de su vista o de su
alcance. Es muy importante que lo supervise todo el tiempo.

Lleve a su nifia a un parque a subirse a los columpios. Fijese que el columpio sea seguro para

iA mecerse! nifios pequefios y que tenga un cinturén de seguridad. Muéstrele a su nifia cdmo mover los pies
para columpiarse y empujela suavemente para que se pueda agarrar bien. Cantele mientras la
mece en el columpio: “Hacia arriba, hacia abajo”.

Tome la mano de su nifio mientras suben las escaleras. Tenga paciencia; los escalones son altos
para las piernitas de su nifio y no podra subirlos muy bien. Si no hay escaleras en su casa o
patio, pueden ir a los juegos de un parque que seguramente tendré una resbaladilla o plata-
forma con escaleras.

Subiendo
las escaleras

Dibuje una linea recta con un gis sobre el piso o afuera sobre la banqueta, o haga una linea
con cinta gruesa. Muéstrele a su nifia cdmo caminar sobre la linea poniendo un pie enfrente del
otro. Motivela a practicar esta nueva habilidad diciéndole: “Estés aprendiendo a equilibrarte”.

La barra de
equilibrio

Su nifio estd empezando a correr. Vayan a un parque con pasto o salgan al jardin de la casa'y
jueguen a perseguirse. A los nifos les encanta que los persigan y que los abracen cuando son
atrapados. A su nifio le fascinara jugar este juego unay otra vez, y serd muy buen ejercicio
para él.

Persiguiendo
al nene

Dele a su nifia una vagoneta o una caja con una cuerda para que pueda jalarla. Dele algunos
juguetes para que los meta a la caja y los jale. A ella le encantara meter y sacar los juguetes en
lugares diferentes. Le gustaré llevar a su osito de peluche favorito a pasear.

Jalando
la vagoneta

A su nifio le encantara hacer musica y moverse al ritmo. Usted puede crear un tambor con un
bote de avena o con botes de plastico vacios. Pueden usar cucharas de madera o palitos chinos
para tocar el tambor. Enséfielo a crear diferentes ritmos y a bailar segun los ritmos que ustedes
creen.

iA hacer

musica!

(continua)
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Motora gruesa, 16-20 meses (continua)

Dele a su nifia una pelota mediana (15 centimetros, 6 6 pulgadas) y muéstrele como patearla.
También puede hacer una pelota con periddicos enrollados y pegados con cinta. Observe qué
tan lejos puede patear la pelota su nifia. Motivela a patear y a perseguir la pelota.

iA patear

la pelota!

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Motora fina

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio
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Su nifia tiene mas habilidad en sus manos y dedos. Puede jugar y usar sus
juguetes de maneras diferentes, por ejemplo, haciendo torres con bloques o
empujandolos y jalandolos. También es mas habil para tomar y usar un crayén
o marcador. Sabe cdmo separar las piezas de un rompecabezas simple y tratara
de armarlo de vuelta.

Después de que usted y su nifio se laven las manos, muéstrele como desgarrar unas hojas de
lechuga o de espinaca en un tazén. Ayudelo a hacer tiras o pedacitos pequefios que se puedan
comer facilmente. Cuando sirva la ensalada a la hora de la cena, digale a toda la familia quién
hizo la ensalada. A su nifilo también le gustaréd desgarrar hojas de papel de una revista vieja o de
papeles que no sirvan.

Haciendo
tiritas

Muéstrele a su nifia cbmo meter un ganchito para la ropa, una cuchara, o una pieza de pasta sin
cocinar a una botella de leche vacia o a un recipiente de plastico de boca ancha. Jueguen este
juego hasta que su nifia se aburra. Déjela que zarandee la botella y que se divierta haciendo
ruido.

iA practicar
el tino!

Dele a su nifio algunos cubos de madera pequefios para jugar. También puede usar pequenios
recipientes de plastico limpios. Muéstrele cémo hacer una torre con los cubos o recipientes, po-
niendo un cubo encima del otro. Cuente en voz alta mientras su nifio pone los cubos para que
empiece a aprender los nimeros. Después le encantara derrumbar la torre con la mano o el pie.

Torres de cubos
de madera

Dele a su nifia un recipiente con cereal de anillos (como Cheerios) y una cuerda. Péngale cinta a
un extremo de la cuerda para endurecerla y crear una especie de aguja. Muéstrele como meter
el cereal a la cuerda. Después le puede poner el collar alrededor del cuello o dejarla que se
coma las piezas de cereal.

Collares
de cereal

Dele muchas oportunidades a su nifio de que practique cémo escribir y dibujar. Tenga papel y
crayones en la cocina para que pueda supervisarlo mientras él dibuja y usted hace la comida.
Use los dibujos que él hace como mantelitos individuales a la hora de la comida y él se sentira
muy orgulloso.

Mantelitos
individuales

Ayudante Deje que su nifa le ayude a preparar la comida. Puede ayudarlo/la a abrir un tarro una vez que

de cocina usted haya aflojado la tapa. También puede ponerle mantequilla al pan con un cuchillo de plas-
tico o poner una cucharada de mayonesa en la ensalada. Después le gustara comerse lo que ha
preparado.

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Resolucién
de problemas

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo

Su nifio ahora puede reconocer fotos de animales y de otras cosas o personas
como miembros de la familia. Le gusta hacer muchas actividades cuando usted
lo ayuda, como pintar o jugar con plastilina. Estd aprendiendo a identificar
cosas que son similares o complementarias y tiene mucha curiosidad de saber
cdmo funcionan las cosas.

Embonando
una cosa
con otra

Usando
herramientas

Emparejando
los calcetines

Una caminata

en la naturaleza

Escriba o dibuje algo en un pedazo de papel grande y después pidale a su nifio que haga lo
mismo. Turnense para escribir o dibujar. Usted puede dibujar una linea y después pedirle a él
que dibuje otra. Después pidale a su nifio que dibuje algo y usted lo copia.

Dele a su nifia juguetes que tengan piezas que se puedan embonar, como rompecabezas o
recipientes de pléstico que se puedan meter en otros recipientes. Utilice la palabra “embonar”
cuando sea apropiado: “Esa pieza del rompecabezas embona con la otra”.

Ayldele a su nifio a crear juegos o actividades en las que tenga que usar algunas herramien-
tas de trabajo. Por ejemplo, puede ponerlo a limpiar una silla con una esponja o a usar una
coladora y cuchara para jugar con arena. Puede utilizar tazas para medir y embudos para

llenar algunos recipientes de plastico con agua mientras se estd bafiando. Digale los nombres
correctos de las herramientas para que los aprenda. Usted vera lo rapido que su nifio aprende a
utilizarlas.

A la hora de doblar la ropa limpia, dele a su nifia algunos calcetines grandes y pequefios para
que encuentre el par. Muéstrele cémo encontrar el primer par y después deje que ella solita en-
cuentre los otros. Ayudela si es necesario y preglntele: ”; De quién son estos calcetines azules 'y
grandes?” y ";En dénde esté el par de este calcetin?”.

Salga a caminar con su nifio por el vecindario y lleve una canasta o bolsa para recoger algunas
cosas como piedras y hojas. Cuando regresen a casa, pongan las cosas en diferentes montones
por categoria. Por ejemplo, ayude a su nifio a separar las piedras grandes de las pequefas, a
separar las piedras de las hojas, o a separar piedras negras de piedras blancas. Su nifio apren-
deréd cémo agrupar cosas.
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16-20 meses (continua)

Corte fotos o dibujos de juguetes, comida, u otros objetos familiares y después péguelos

en tarjetas de cartdn. Pidale a su nifia que vea las tarjetas y que busque los objetos correspon-
dientes en la casa. Muéstrele la foto de un cepillo de dientes y digale: “;En dénde hay un
cepillo de dientes como éste?”. Después muéstrele la foto de una silla y digale: “;Puedes
encontrar un objeto como éste?”.

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Aseglrese de que su nifia no se meta objetos a la boca cuando esté jugando afuera.
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Socio-individual
Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio

Su nifia se hace mas independiente cada dia. Es probable que se ponga ce-
losa si otras personas reciben atencidn, especialmente si son sus hermanos o
hermanas. Estd muy interesada en otros nifios y le gusta hacer cosas solita. Es

posible que se ponga mandona y que no quiera hacer lo que usted le pide que
haga. Es importante que usted mantenga un buen sentido del humor y que sea
positivo/a para sobrellevar el cambio de caracter que su nifia mostrara en los

proximos meses.

La horade
la comida en
familia

Bailando con
la familia

iA leer
un cuento!

Reconfértame

Manitas
que ayudan

Cosquillitas
y besos

Cuando la familia se relna para comer, motive a su nifio a comer con sus propios cubiertos.
Necesitara una sillita para bebé para poder estar al nivel de la mesa. Puede empezar a tomar
agua de un vaso de pléstico sin tapadera (asegurese de no llenarlo mucho). Digale que ahora es
un nifio grande que puede hacer las cosas solito.

Muéstrele a su nifia como bailar. Ponga algo de musica y enséfiele cémo seguir sus pasos o
cdmo bailar con usted. Invite a otros miembros de la familia a bailar con ustedes. Abracelay
baile con ella. Elogiela y dele un fuerte abrazo.

A esta edad, usted puede crear el buen hébito de leer con su nifio a la hora de irse a la cama.
Acuéstese en la cama con su nifio y abracelo para leerle uno de sus libros favoritos. Es impor-
tante que la televisién esté apagada para que su nifio pueda escuchar su voz y su expresién.
Este momento también puede ser especial para otro miembro de la familia, como un hermano
mayor, ya que él podria leerle la historia a su hermanito.

La intensa actividad de su nifia puede frustrarla. Ella necesitard que la reconforten a menudo
para poder entender lo que le pasa. A esta edad, su nifia responde a lo que le estd pasando
en el momento y no comprende que después se va a sentir mejor. Ensériele con palabras los
sentimientos o las sensaciones que ella esta teniendo, por ejemplo: “Estés triste porque voy a
salir, pero voy a regresar en un rato” o "Es frustrante no poder ponerse los calcetines”. A ella le
reconfortaré escuchar su voz suave o un abrazo.

Su nifio puede empezar a ayudarlo/la con algunas tareas. Puede usar una esponja para limpiar
la mesa después de la cena o puede recoger sus juguetes en una canasta. El se sentird bien de
poder ayudar. Cuando ayude, digale: “Cuénta ayuda me das, eres muy trabajador”.

Cuando esté alistando a su nifia para dormir, dele las buenas noches haciéndole cosquillitas o
déndole besos en diferentes partes del cuerpo: “Buenas noches, naricita (con una cosquilla),
buenas noches piecito (otra cosquilla), buenas noches orejita (otra cosquilla)”. Después pregin-
tele qué otra parte del cuerpo necesita una cosquilla o un besito.

(continua)
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Socio-individual, 16-20 meses (continua)

La hora de Deje que su nifio ponga a dormir a su mufieca u oso de peluche. Puede ayudar al oso a cepi-
llarse los dientes y después puede leerle un cuento. Finalmente lo puede cobijar y darle un
beso de buenas noches.

dormir del osito

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre vigile a su nifio a la hora de comer.
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Comunicacion

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio

Su nifio esté aprendiendo el lenguaje a un paso muy rapido e imitaré las pa-
labras que oiga, ya sean buenas o malas. Ahora usa muchas clases de palabras
y forma frases cortas con ellas. La mayoria de sus palabras son entendibles.

Tal vez ya empieza a entonar melodias sencillas. Puede que también esté
poniendo a prueba el poder de las palabras, utilizando palabras fuertes como
“no” y “mio”.
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Meta la mano a un calcetin limpio y hagalo hablar: “Hola, me llamo José. Te vengo a visitar.
iComo te llamas?”. Es probable que su nifia quiera tocarlo o decirle algo. Continlie haciendo
conversacién. jHaga que el titere le dé un besito a su nifia!

Un titere

de guante

Recolecte materiales para construir un aeropuerto, una calle, o un barrio. Puede usar cinta
adhesiva azul o verde para hacer una carretera o pista de aterrizaje. Un bote de carton de avena
puede ser un tunel, unas cajas de cereal pueden ser edificios, y una tira de carton puede formar
una rampa para que los carros suban y bajen. Los cochecitos pueden pasar por el tinel, debajo
del puente, o al lado de los edificios. Utilice estas palabras nuevas mientras su nifio esté cons-
truyendo y jugando.

La hora
de construir

Busque unos libros grandes con imagenes y/o revistas para leer con su nifia. Sefale los dibujos
y platiquele sobre lo que ve. Preglntele, “;Dénde esta el perrito?” y ayldele a sefialar la ima-
gen. Deje que su nifia le “lea” a otra persona, como a su abuelito. Si su nifia ya estd empezando
a aprender a usar el bafio, coloque una canasta con libros de imégenes en el bafio para “leer”.

Divirtadmonos
con los libros

A su nifo le gustard ir a lugares nuevos, aunque simplemente sea a una tienda. Este es el
momento ideal para ensefarle algunas palabras nuevas. Cuéntele sobre lo que estéan viendo:
"Mira, esa fruta se llama mango. Mira, ese refrigerador es enorme. Pon tu mano en la puerta—
jqué fria estal”.

Las

excursiones

A su nifia le encantaré aprender canciones sencillas como “Un elefante se columpiaba”. En-
séfele las melodias sencillas que usted recuerda de su nifiez. Pasenlo bien cantando juntos.
Mas tarde, pidale a su nifia que cante la melodia para otro miembro de la familia.

A cantar
juntos

(continua)
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20-24 meses (continua)

Enséfiele a su nifio las palabras relacionadas con el coche cuando suban y bajen de él. Cuén-
tele lo que esté haciendo: “Vamos a abrir la puerta y vamos a subirnos. Voy a abrochar el
cinturdn de tu sillita. Papa va a cerrar la puerta y va a ponerle el seguro al coche. ;Ves como se
apagan las luces? ; Oyes el motor? jVamonos!”. Muy pronto, su pequefio pasajero sabra todo
sobre el coche.

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Motora gruesa

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio

Su nifio se encuentra ocupado y se mueve répido. Ya corre y esta aprendiendo
a pateary a saltar. Los musculos de sus piernas se estan haciendo fuertes y
ahora puede subir y bajar las escaleras cuando usted lo toma de la mano. Le
encanta mover su cuerpo y aprender habilidades nuevas. También le encanta
trepar, asi que superviselo bien.
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Agarre las manos de su nifia para ayudarle a brincar de un escalén que no esté muy alto. Luego
Salta la ranita deje que lo haga solita. Una vez que lo pueda hacer, muéstrele cémo brincar por encima de
algo, por ejemplo un cartén de leche. Anime a su nifia diciéndole: “{Mira, puedes brincar igual
que unaranal!”.
Muéstrele a su nifo cdmo lanzar una pelota mediana hacia unos pinos de boliche para tum-

El boliche barlos. Puede hacer las pelotas con periédico y cinta adhesiva, y los pinos pueden ser cartones
vacios de leche. Cuando su nifio se canse de la partida de bolos, pueden jugar al kickbol (a
patear la pelota).

Tome las manos de su nifia para ayudarla, y pidale que se pare sobre un pie. Ahora, pidale que
iA balancearse! se pare en el otro pie. Suéltele las manos para ver si puede permanecer parada sin su ayuda.
Cuente cuantos segundos puede durar equilibrdndose sobre un pie. jSigan practicando!

Dele a su nifio un juguete para montar que no tenga pedales. Si su nifio usa las piernas para
impulsarse podra tener mas control para manejar el juguete y le ayudaré a adquirir mas fuerza
en las piernas. Mas adelante, disfrutara andar en un triciclo con pedales.

iVamos a dar
una vuelta!

Ponga discos de diferentes tipos de musica que les gusten a usted y a su nifa: salsa, merengue,
El gran baile hip-hop, country, musica clasica, jazz. Baile y muévase al ritmo de la musica con ella. También
puede cargar a su nifia en brazos para que ella sienta los movimientos de usted. Deje que ella
baile y que se mueva solita la mayor parte del tiempo. Puede ser divertido bailar con listones
de colores o con un pafuelo de seda. jTambién es muy divertido bailar haciendo sonidos con
maracas o campanitas!

La excursidon iBusquen un parque por su barrio y salgan a divertirse! Es hora de correr, columpiarse, y trepar.
al parque En camino al parque, agarre la mano de su nifio y ayldelo a subir y a bajar de bardas bajas.
Si hay escaleras o peldafios, motivelo a subirse, usando sus rodillas o pies. jAgarrense de la
barandilla!
(continua)
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20-24 mesSes (continua)

Cuando estén en un lugar seguro y abierto, enséfiele a su nifia a jugar el juego del seméforo.
Témela de la mano y diga “siga”, para que empiece a correr. Diga “alto” para que se detenga,
luego “siga” otra vez. Cuando su nifia esté familiarizada con el juego, deje que corra solita
(hacia usted) mientras usted dice “siga, alto”. Espérela del otro lado para darle un fuerte abrazo
y finalizar el juego.

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Motora fina

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio

A su nifiito le encanta hacer actividades que fortalecen los musculos més
pequefios del cuerpo. Puede apilar juguetes o bloques de madera y construir
cosas con sus juguetes pequenos. Esta aprendiendo a sostener un craydn entre
el pulgary los dedos, y puede trazar circulos y lineas rectas. Va adquiriendo
mayor destreza al ensartar cuentas y al hacer otras actividades en las que se
necesita usar ambas manos.
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A su nifa le encantard amontonar objetos pequefios y luego derrumbarlos. Puede darle

iApilémoslo! bloques, vasitos de plastico o de cartdn, cajitas, o cualquier cosa que se pueda apilar. Cuente
en voz alta el nimero de objetos que su hija haya apilado. jVea lo alto que puede construir una
torre!

Ensarte cuentas, pasta de coditos, o piezas de cereal (como Cheerios) en una cuerda. Ayludele a
iA ensartar! su nifio a que practique el uso de sus dos manos para hacer la actividad. Una agujeta o un hilo
con cinta adhesiva en un extremo funcionara bien para este proyecto. {Haga un collar para una
persona especial!

El libro de Haga un pequefio &lbum con fotos para su nifia. Incluya fotos de miembros de la familia, de
amigos, y/o de mascotas. Hojee el dlbum con ella y hablele de cada persona. Pidale a su nifia
que dé vuelta a las paginas y le cuente algo sobre las fotos. Motivela a compartir su libro espe-
cial con otras personas.

mi familia

Enséfiele a su nifio cdmo armar rompecabezas sencillos. Puede crear su propio rompecabezas
cortando la parte de enfrente de una caja de cereal en dos o tres tiras anchas. Ayidele a encon-
trar y a colocar las piezas en el lugar correcto si necesita ayuda. Elogie a su nifio por sus inten-
tos: “Si que puedes hacerlo, jLo hiciste bien!”.

Rompecabezas
para
principiantes

Unacartay Cuando haga la lista de las compras o escriba una carta, dele a su nifia una hoja de papel y una
la lista de las pluma o crayén para que también escriba. Digale: “Le estoy escribiendo una carta a tu abuelita,
compras tU también puedes hacer una”. Envie las cartas por correo. jPuede que la abuelita les conteste!

Dele a su nifio un palito de paleta o un cuchillo de plastico desechable (para picnic) para que
le ayude a cortar unas frutas en trocitos, por ejemplo platanos o duraznos. El también le puede
ayudar a servir el yogur, afiadir las pasas, y mezclarlo todo. jY no se le vaya a olvidar decirle a la
familia quién preparé la ensalada!

Preparando
una ensalada
de frutas

(continua)
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Motora ﬁna, 20-24 meses (continua)

Ayudando a A su nifia le encantaré preparar la merienda. Ella puede ayudarle a destapar frascos, a abrir
preparar la envases y cartones, a untar mantequilla, queso crema, mermelada, o jalea, o a servir el yogur

el o puré de{man%ana?. Entre mas cosas haga por si misma (con la ayuda de usted), mas répido
aprendera y méas diestra se hara.

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre vigile a su nifio a la hora de comer.
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Resolucién
de problemas

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo
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Su nifia tiene curiosidad sobre las partes del cuerpo y la manera en que fun-
cionan. Ahora entiende mejor la conexién entre diferentes cosas, por ejem-
plo, sabe en qué lugar se deben guardar. Sabe que una foto o dibujo de un
gato representa el gato verdadero, y va aprendiendo como se usan diferentes
objetos. Su mente siempre esté ocupada intentando comprender lo que ve y
experimenta.

Dele a su nifio una cuchara y/o un vaso para que practique las acciones de llenar y vaciar. Su
nifio puede jugar con arena o con agua usando herramientas hechas de materiales reciclados
como cartones de leche limpios, envases de yogur, tacitas para medir el detergente, y botellas
de pléstico. Lo puede hacer a la hora de bafarse en la tina. Ponga granos de arroz o maiz (no
cocidos) en una bandeja o caja con cucharas y envases. Hablele a su nifio de lo que esté ha-
ciendo mientras juega, utilizando palabras nuevas como vacio, lleno, vertiendo, y removiendo.

iA servir

la comida!

Para ayudar a su nifia a que use su imaginacién, llene una caja con herramientas caseras, como
brochas para pintar, una escobita, una palita, o una esponja seca. Su nifia puede imaginarse que
estd limpiando la mesa, pintando la pared, haciendo un hoyo en el jardin, o barriendo el piso.
Platiquen sobre todo el trabajo que se estad haciendo: "Mira qué limpio se ve ese piso”.

Ayudante
de casa

A la hora del bafio o cuando tenga a su nifio en su regazo, juegue a “lo que mande el rey” con
él. Diga, "Mis ojos parpadean, enséfiame cémo parpadean los tuyos. Puedo oler cosas con mi
nariz. j Puedes oler con la tuya? Puedo aplaudir con mis manos. jPuedes aplaudir también?”.
Haga movimientos chistosos.

Puedo hacerlo
yo, épuedes ti?

Digale a su nifia que su mufiequito o animal de peluche estad enfermo. Doble una sébanay
pongala en el suelo o en una mesa bajita para imaginar que el doctor le va a hacer un examen.
Haga vendas con cinta y kleenex. Si el mufiequito se lastimé el brazo, puede hacer un cabes-
trillo con un pafiuelo o una servilleta. Como el mufieco necesitard mucho consuelo, pidale a su
nina que le dé muchos abrazos.

El nifio
estd enfermo

A la hora de desayunar, voltee al revés una taza o una caja de cereal. Observe si su nifio la
Todo al revés vuelve a poner al derecho. Intente hacer esto en otros momentos durante el dia. Por ejemplo,
sostenga un libro al revés cuando le lea un cuento y observe qué pasa. Diviértanse con este
juego chistoso.

(continua)
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20-24 mesSes (continua)

Mientras su nifia lo/la observa, dibuje dos lineas largas y horizontales con unos 10 centimetros
(3 pulgadas) de separacién entre si en una hoja grande de papel. Luego, enséfiele cémo dibujar
lineas verticales que se conecten. Digale que haga muchas de estas lineas verticales. El disefio
parecerd una via de tren. Saque los cochecitos o el trenecito para que corran sobre la “via”.

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre vigile a su nifio a la hora de bafarlo.
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Socio-individual
Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio

Su nifio se esta volviendo muy independiente. Aunque todavia le falta desa-
rrollar muchas habilidades, querré hacer todo por si mismo. Quiere tener las
cosas ahora mismo y se frustra si no las consigue. Le encanta jugar al lado de
otros nifios, pero todavia le es dificil compartir con otros. Le gusta iniciar tareas
caseras y puede guardar algunos juguetes con la ayuda de usted.
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Usando una caja para zapatos, haga una cama para el mufiequito o animal de peluche de su
nifia. Un trozo de tela o una toallita pueden ser la cobija o la almohada. Su nifia puede acostar
a su nene a la hora de dormir. Puede leerle un cuento y acomodarle las cobijas. jY que no se le
vaya a olvidar el besito!

Una cama
para los ositos

Su nifio disfruta estar con otros nifios/as pero necesita su ayuda al momento de jugar con ellos.
Manténgase cerca cuando esté con otros nifios/as. Para facilitar que cooperen entre si, es ideal
tener varios juguetes del mismo tipo a la mano. Es maés facil compartir cuando hay varios ca-
miones, coches, o mufiecas que cuando hay uno solo de cada juguete. Cuando su nifio juegue
bien con un amiguito/a, digale: “Le prestaste el coche a Julia—compartiste”.

Invitacién
a jugar

En una caja o bolsa, meta ropa sencilla como zapatos, sombreros, una bolsa, y prendas que son

iA disfrazarnos! faciles de poner, y deje que su nifia se vista con las prendas. Puede que su nifia necesite algo de
ayuda, pero le encantara usar su imaginacion al disfrazarse. No olvide darle un espejo para que

se pueda admirar: “Mira a esa sefiorita vestida tan guapa. ;Sera Rosita?”.

Haga muebles sencillos para que su nifio juegue a la casita. Puede hacer una estufa con una
caja de carton; simplemente dibuje las hornillas con un crayén. Ponga una tina de pléstico sobre
una caja o una mesita baja para lavar los platos. También ponga una mufieca, un animal de
peluche, platos de pléstico, tazas, una toallita, y algunos utensilios seguros a la mano. Su nifio
puede “cocinar” o “lavar los platos” mientras usted prepara la comida. Escuche a su nifioy
sigale la conversacién. jDiviértanse!

Juguemos
alacasa

Busque un lugar para ir de dia de campo con su nifia. El parque o el bosque son divertidos,
pero su nifia también estara feliz si lo hacen en el patio de la casa. Ella puede ayudarle a pre-
parar la comida y las bebidas para el picnic. Tal vez los animales de peluche querran participar
también. Este es un buen momento para que su nifia coma sin que usted le ayude.

(continua)
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20-24 mesSes (continua)

Ayudele a su nifio a aprender todos los pasos necesarios para lavarse las manos. Lo puede
hacer antes o después de comer, antes de acostarse, o después de ir al bafio. Superviselo
mientras aprende a subirse al banquito, a abrir el grifo, a lavarse las manos con jabén, a
enjuagarse, y a secarse las manos con la toalla. Serd mas divertido para él si los dos cantan
una cancién como “El jabdn esta contento” o “A lavarse las manos”.

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre vigile a su nifio a la hora de comer.
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Comunicacion

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio
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A su nifia le encanta pasar tiempo con usted y estéd aprendiendo nuevas pa-
labras a un paso muy répido. Ahora usa palabras para avisarle de sus deseos,
necesidades e ideas con mayor frecuencia. Puede tener conversaciones senci-
llas y puede que hable consigo misma o que se imagine que estad conversando
con un animal de peluche. Sabe seguir instrucciones simples y le fascina leer
libros. jLe encanta cuando usted le lee el mismo libro unay otra vez!

Pueden jugar este juego cuando vayan en el coche o en el autobus o cuando salgan a caminar.

Veo-veo Diga, por ejemplo, "Veo-veo con mis ojitos un camién verde”. Su nifia tratard de encontrar lo
que usted vio. Luego le toca a ella decir veo-veo. Nombre objetos que estén al alcance de la
vista de su nifia. También es divertido jugar a "Oigo-oigo”. Ponga atencidn a los sonidos de
su alrededor, por ejemplo, una motocicleta, un claxon, el canto de un péjaro, el ladrido de un
perro, o la radio.

) Haga un pequefio dlbum de fotos. Incluya fotos de su nifio y de personas y mascotas que
Album de fotos conoce. Pidale que le cuente sobre las fotos y que le diga los nombres de las personas y masco-
tas. Preguntele: “; Quiénes estén ahi?, ; Qué estén haciendo?”. Vean este libro una y otra vez.
Ayldele a su nifio a aprender a decir su nombre y su apellido.

Cuéntele a su nifa sobre cuando era pequefia. “Cuando recién naciste...”. A su nifia le encan-

Cuando ) o
tara escuchar estas historias una y otra vez.

eras pequeilita

Pidale a todos los miembros de la familia que cuenten lo que les sucedié durante el dia a

la hora de la cena. Después, pidale a su nifio que le cuente al resto de la familia lo que hizo
durante el dia. Deje que tome su tiempo para contar. Puede recordarle algunos eventos si se le
olvidan. Pronto aprenderd a contar los eventos en el orden correcto. Diga, “Gracias por contar-
nos lo que te pasd hoy”.

Cuéntame
sobre tu dia

Bafiando Deje que su nifia bafie a una mufieca en una tina de plastico o que la meta a bafar con ella.
al bebé Nombre todas las partes del cuerpo de la mufieca mientras su nifia las lava: “Le estés lavando
las manitas a tu bebé”. Hagale saber que esta cuidando muy bien a su bebé.

(continua)
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24-30 meses (continua)

Apague la television y otros aparatos electrénicos, y péngase a escuchar los sonidos que se
oyen dentro y fuera de la casa con su nifio. Escuchen el motor del refrigerador, un mévil de
campanitas, el “tic tac” del reloj, o las voces de gente. Pidale a su nifio que le diga qué esta
oyendo. Intente hacer este juego por la noche. Escuche el sonido de los grillos, de las ranas,
o de un claxon. Hablense en susurros sobre lo que oyen.

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre vigile a su nifio a la hora de comer.
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Motora gruesa

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio
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La palabra activo todavia es la que mejor describe a su nifio en esta etapa de
desarrollo. Se estan fortaleciendo sus musculos y siente mayor confianza en
sus habilidades. Deje que su nifio siga haciendo las actividades fisicas que le
gustan como patear la pelota, subirse a un triciclo o caballito de madera, su-
birse a los juegos del parque, columpiarse, correr, saltar, y balancearse.

Pérese sobre un pie y preguntele a su nifia, “;Puedes hacer esto t4?”. Si lo puede hacer, aunque
sea por un segundo, eldgiela. Extienda los brazos y muévalos como si fuera un avion. Salte,
ande a gatas, échese a galopar, y camine de puntillas por la casa para que su nifia lo/la imite.
Después deje que su nifia sea el ejemplo y cépiela usted. Jueguen con la familia entera.

éPuedes
hacer esto?

Juegue con su nifio a imaginar que son ranas o conejos. Enséfele cdmo saltar con ambos pies.
Brinquen por encima de una linea dibujada con gis en la banqueta, una grieta en la acera, o un
objeto pequefio. Marque con un gis la distancia que su nifio puede saltar con los pies juntos y
digale: "jMira qué lejos salté la ranal”.

Concurso
de salto

Estrella Use una pelota de tamafio mediano (15-25 centimetros, u 8-10 pulgadas) para jugar fatbol con

de fiitbol su nifia. Haga una porteria con dos cajas vacias de leche o ponga una caja grande de cartén de

costado. Motive a su nifia a patear la pelota para que pase por en medio de las cajas de leche o
para que entre a la caja. jQué golazo!

A los nifios les encanta ir al parque o estar afuera. Lleve a su nifio al parque o salgan al patioy
motivelo a correr, a subirse en los columpios, a trepar en las estructuras del parque, y a bajar
por la resbaladilla. Haga estas actividades usted también. Brinquen por encima de las grietas
que haya en la acera o por encima de palitos que vean en camino al parque. Ayddele a su nifio
a practicar la habilidad de subir y bajar las escaleras o a brincar de un escalén que no esté muy
alto. Relnanse con otros nifios y sus padres. jPasenlo muy bien!

iA gozar
en el parque!

Parese enfrente de su nifia y forme un circulo con sus brazos para hacer una canasta para jugar
al baloncesto. Anime a su nifia a tirar una pelota suave para meterla en la “canasta”. También
podria usar un bote de basura o cesto de ropa como canasta. jElégiela cuando meta la pelota
en la canasta!

La canasta del
baloncesto

Siente a su nifio en sus rodillas y juegue al caballito, haciéndolo brincar mientras usted mueve
sus piernas hacia arriba y hacia abajo. También puede agarrarlo de las manos y subirlo en su
pie. Si cruza las piernas se cansard menos. Pare los brinquitos y espere a que su nifio le pida
mas. Preguntele: " ;Mas? ;Quieres que el caballo corra méas?”.

Montar
a caballo

(continua)
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24-30 meses (continua)

Cuando suba las escaleras con su nifia, ayldela dejando que tome un solo dedo de su mano
para apoyarse. Quiza tendréd que ir mas despacio, pero deje que suba las escaleras con poca
ayuda o completamente por si misma. Muéstrele el pasamanos y motivela a agarrarse de él.
Cuando suba solita, dele un abrazo carifoso.

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Motora fina

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio

En esta etapa, los ojos y las manos de su nifio estdn méas coordinados. Le en-
canta armar y desarmar juguetes pequefios y usar cualquier cosa para escribir.
Proporciénele hojas de papel y crayones o marcadores lavables. También le
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puede dar un rompecabezas sencillo, bloques, y otros juguetes pequefios que
sean seguros. Cuando esté con su nifio, hable con él y disfrute el tiempo que
pasan juntos. Cuando escriban o dibujen, expliquele las reglas claramente:
"Sélo dibujamos en el papel y inicamente si estamos sentados en la mesa. Te

ayudaré a recordar”.

Volteando los
panqueques

Un collar
de conchitas

Jugo de naranja
hecho en casa

Copia
mi dibujo

Diversién a la
hora del bafio

Mis cosas

favoritas

Corte una esponja en forma de circulo para hacer un panqueque. Después, dele una sartén
chica y una espatula de goma a su nifia y enséfiele cémo voltear el panqueque.

Ensarte conchitas, macarrones, orejitas, u otro tipo de pasta para sopa seca para hacer un collar.
Las pastas para sopa en forma de tubo como el rigatoni funcionan muy bien. Su nifo puede
pintar la pasta antes o después de ensartarla. Asegurese de darle un cordén con extremos
duros, por ejemplo, una agujeta. También puede poner cinta adhesiva en la punta de una tira
de estambre para que sea facil ensartar las “cuentas”.

Prepare jugo de naranja o limonada con su nifia. Dele un exprimidor de jugos manual para que
exprima la fruta. Enséfiele como hacer el movimiento giratorio y poner presién sobre la fruta
para extraer el jugo. Para hacer limonada, usted tendra que afadir azicar y agua. Deje que su
nifia le ayude a revolverla. jSalud!

Trace lineas en una hoja de papel hacia arriba y hacia abajo y de un lado al otro. Motive a su
nifio a copiar las lineas. Después tomen turnos, primero dibuja usted y el nifio copia, y luego
el nifio dibuja y usted copia lo que dibuje. Intente trazar espirales o formas de zigzag. Pueden
hacer los dibujos con crayén y papel, con un palito y arena, con marcadores y papel periddico,
o con los dedos en el espejo empafado del bafio.

A la hora del bafio, deje que su nifia juegue con cosas que se exprimen, COMo una esponja, una
toallita, o un juguete exprimible. La accién de exprimir ayudara a fortalecer los musculos de sus
manos y sus dedos. Ademas hace que la hora del bafio sea mas divertida.

Su nifio puede hacer un libro sobre todas sus cosas favoritas. Tome unas hojas de papel y
engrapelas. Deje que su nifio escoja su color favorito y que seleccione unas imagenes para
recortar de una revista. Ayudelo a cortar las imégenes o deje que intente recortarlas él mismo.
Pegue las imagenes en las hojas. Su nifio puede usar marcadores o crayones para decorar las
hojas. Puede ser divertido usar algunas calcomanias coloridas también. Usted puede escribir
cosas que le diga su nifio sobre las imagenes en cada pagina. Deje que él “escriba” su propio
nombre. Puede que sea sdélo un garabato, pero por ahi se empieza.

(continua)
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24-30 meses (continua)

Busque un cartdn para huevos o un molde para hacer panqués. Ponga algunos objetos co-
munes como nueces, conchas, o bolitas de algoddn en un recipiente de plastico. Dele a su nifia
una cucharita o pinzas de cocina para coger los objetos y meterlos en las diferentes secciones
del cartén o molde. Abrécela cuando logre hacerlo.

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre supervise a su nifia a la hora de comer y cuando la bafe. Asegurese de que ella no se meta los
objetos para clasificar a la boca.
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Resolucién
de problemas

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo
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En esta etapa es muy importante para su nifia hacer cosas por si misma. Tenga
paciencia y disfrute el desarrollo de su independencia, aunque a veces puede
ser frustrante. Dele muchas oportunidades de descubrir y entender las cosas
por si misma. A pesar de que los juegos imaginativos son una parte integral
de su desarrollo, la diferencia entre lo real y la imaginacién puede confundirla.
Ayldela a comprender la distincién, especialmente cuando vea la televisién o
una pelicula.

Junte varios pares de diferentes objetos caseros. Tome dos bolsas de papel y ponga un objeto
de cada par en cada bolsa. Dele una bolsa a su nifio y quédese usted con la otra. Saque un
objeto de su bolsa y pidale a su nifio que meta la mano a su propia bolsa para sacar el mismo
objeto que usted sacé. Recuérdele: “No vayas a mirar, sélo siente las cosas con la mano”.

Encontrando
el par

Pidale a su nifia que le ayude a lavar la ropa sucia. Puede clasificar las prendas por color o poner
prendas similares en un mismo lugar, por ejemplo todas las camisetas en un montén. Deje que
su nifia ponga todos los calcetines en una pila y todas las camisas en otra. También le puede
pedir que acomode los zapatos y las botas donde se deben guardar, y usted puede ayudarla a
que los acomode por pares.

Ayudando con
los quehaceres

Dele a su nifio un tazdn con trocitos o piezas de la misma comida, por ejemplo, fruta cortada en
trocitos, galletitas, o cereal. Haga una linea con cuatro piezas de la comida enfrente de su nifio
y cuéntelas en voz alta. Después, dele cuatro pedazos para ver si él puede hacer una linea con
ellos también. Ayudelo a contar las piezas y luego a comérselas.

Agrupando
la comida

Junte varias cajas chicas y medianas para usarlas como bloques de construccion. Podria usar
cajas para zapatos, cajas de cereal, o cajas de leche limpias. Motive a su nifia a construir algo
con las cajas. Hagale comentarios o preguntas: “Qué alta esté esa torre. ;Es una casa? ;Sera
una muralla?”. Dele cochecitos o animales de juguete para que se divierta més.

Construyendo
con cajas

Usando los objetos que hay en la casa, juegue con su nifio a esconderlos y a encontrarlos. Por
éDénde est4? ejemplo, esconda un osito de peluche debajo de una almohada y después dele pistas para que
lo encuentre: “;Ddnde esté el osito?, jLo puedes encontrar? Esta debajo de una cosa verde”, o
"Estéd detras de una cosa suave”. Dele tanta ayuda como necesite. Luego, deje que él esconda
las cosas y que le dé las pistas a usted.

(continua)
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Resolucion de problema, 24-30 meses (continua)

Pidale a su nifia que le traiga objetos diferentes para ensefarle sobre texturas y colores. Pidale
Trieme algo que traiga una cosa blanda o una cosa dura. Después, pidale que le traiga cosas de diferentes
colores. Hable sobre los objetos que le trae: “; Es duro o blando tu trenecito?”.

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre vigile a su nifio a la hora de comer.
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Socio-individual
Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio

Su nifio todavia esta aprendiendo a hacer las cosas por si mismo y desea
mucho complacer a los adultos. Le encanta alimentarse y vestirse sin la ayuda
de usted. A los nifios de preescolar les encanta la imitacién, asi que usted
puede dejar que ayude con tareas simples como limpiar la mesa con un trapito
cuando se derrame algo. Dele mucha ayuda y tenga paciencia para que el am-
biente en el hogar sea armonioso, sobre todo si hay un nuevo bebé en casa.
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iQuitarse la ropa es facil! Motive a su nifia a vestirse sola. Primero, dele unos pantalones cortos
iA vestirse! que le queden holgados. Pidale que se siente en el suelo y que meta las piernas a los panta-
lones cortos. Después, pidale que se ponga de pie y que se los suba. Digale: “jQué bien! Te
pusiste los pantaloncitos tu solita!”. Deje que se vea en el espejo y que practique ponerse una
camiseta metiendo la cabeza primero (jBuu!), luego un brazo, y después el otro. Diga: "jEres
buena para vestirte!”

Invite a un amiguito/a de su nifio a la casa para jugar un ratito, o llévelo a la casa de un pariente
o amigo donde haya un nifio/a de su edad. Asegurese de que haya suficientes juguetes para
que puedan compartirlos facilmente. Después pidale que le cuente sobre su dia de juego.

Compaiieros
de juego

Ayldele a su nifia a hablar de sus emociones en el momento que las experimenta. Puede
ayudarla a entender el concepto de preocupada. Digale: "Te ves preocupada. jPuedes decirme
algo sobre eso?”. Si usted se da cuenta de que su nifia se siente frustrada, use estas palabras:
"Sé que te sientes muy frustrada, pero en un minuto tendras tu turno”. Cuando su nifia aprende
que las emociones tienen nombres, podréd manejarlas mejor.

Primeras
emociones

Deje que su nifio cargue a un hermanito/a o a un primito/a. Ayude a su hijo a sentarse en una

Cargando A .
al gebé silla mientras carga al bebé y enséfiele como usar sus brazos para sujetar al bebé. Hablele de

cdmo se debe tener mucha ternura y cuidado al abrazar a un bebé. Digale que él es un buen
amigo del bebé y que el bebé lo quiere mucho.

A la hora de comer, deje que su nifia se alimente sola usando un tenedor, cuchara, u otro

Yo solita utensilio. Serd més facil comer puré de papas que chicharos, jpero pronto aprenderéa a comer
chicharos también! Ensénele cémo enrollar tallarines o espagueti en un tenedor. jTenga una
esponja y servilletas a la mano!

(continua)
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Socio-individual, 24-30 meses (continua)

Cuando su nifio esté jugando con una mufieca o con un animal de peluche, dele un plato
Yo soy el papd pequeno de plastico, una cuchara, y una taza. A lo mejor también querra una cobijita para
bebés y/o un cepillo de pelo o de dientes. jAhora puede cuidar muy bien de ese osito!

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre vigile a su nifio a la hora de comer.
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Comunicacion

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo

Su nifla puede hablar de muchas cosas y seguir instrucciones sencillas. Tendra
errores gramaticales, por ejemplo podria decir “no sabo” en vez de “no sé”.
Su nifia ya le puede contar lo que estéd ocurriendo y forma frases mas largas.

Héblele sobre los sucesos del dia y lea con ella diariamente. Es probable que
ella se ponga a leer sus libros favoritos solita, imaginando que esté usando las
palabras que usted ha empleado al leer.

iA leer revistas!

iQué payasada!

El juego

de las curitas

iGuardemos
las cosas!

éQué esta
pasando?

RASQ3

Hable con su nifia sobre las imédgenes que vean en una revista. Busque imagenes que su nifia
pueda reconocer, por ejemplo pasta de dientes, jabdn, pafiales, mascotas, o coches. Sefale
el dibujo y preguntele: “;Qué es esto?, ; Tenemos esto en casa?, ;Qué es lo que se hace con
esto?”.

Su nifio se divertirda mucho cuando usted juegue a hacerse el/la payaso/a. Finja que no sabe lo
que son las cosas. Por ejemplo, sefiale la pasta de dientes y preguntele: “;Es jabon?”. Deje que
él le diga lo que es. Finja que esté sorprendido/a. A su nifio le encantaré decirle el nombre co-
rrecto de las cosas.

Haga curitas de mentiras usando cinta adhesiva o calcomanias infantiles. Preguntele a su nifia:
";Dénde esta tu herida?”. Vea cuéntas partes del cuerpo su nifia puede nombrar. Ayidele a
nombrar las mas dificiles, diciendo: “Ay, te lastimaste el tobillo”. Péngale una curita en cada
herida. Puede quitarle las curitas a la hora del bafio. También se puede usar una mufieca o un
animal de peluche para este juego.

Pidale a su nifio que le ayude a guardar cosas, por ejemplo, alimentos o ropa limpia y do-
blada. Use palabras como adentro de, debajo de, encima de, en: “Por favor, pon la lata en la
despensa” o “Por favor, guarda tus calcetines adentro del cajén. jGracias por tu ayuda!”. Puede
pedirle que haga cosas chistosas también: “Pon los limones debajo de la silla”.

Pidale a su nifia que le cuente lo que esta pasando en una foto o imagen de un libro o una
revista: “;Qué esta haciendo el bebé?, ;Qué esta haciendo el perrito?”. Luego, escuche con
atencién la historia interesante que le cuente su nifia.

(continua)
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Comunicacion, 30-36 meses (continua)

Este juego puede ser muy cdmico. Cuando vea a su nifio, hdgase el/la tonto/a y finja que no lo
reconoce. Diga: "Hola, muchachito. ; Cémo te llamas?”. Cuando él le diga su nombre, saltidelo
alegremente como si estuviera sorprendido/a: “jAh, td eres mi nifiito! Me da muchisimo gusto

verte!”

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado

cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Motora gruesa

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo

Su nifio esté desarrollando la habilidad de usar los musculos de los brazos y las
piernas. Estos musculos se estan haciendo més fuertes, més flexibles, y méas
coordinados. Su nifio puede agarrar una pelota de unos 20 centimetros

(8 pulgadas), brincar una distancia de aproximadamente 60 centimetros
(24 pulgadas), dar la vuelta rapidamente cuando corre, y puede evadir los
obstéculos que estén en su camino.

Sobre el rio

Pateando
un globo

El desfile
de animales

La cuerda floja

El baloncesto

AASQ3

Cuando salgan afuera a jugar, extienda una toalla o un trozo de tela de unos 60 centimetros

(24 pulgadas) de ancho sobre el césped. Esto serad “el rio”. Digale a su nifio que corra y que
salte por encima del rio sin “mojarse”. Al principio, puede doblar la toalla para que no esté muy
ancha. Después podra desdoblarla para hacer “el rio” mas ancho. jCuidense de los caimanes!

Dele un globo a su nifia para que lo patee de un extremo a otro de una habitacién. Ponga una
caja de cartén de lado sobre el suelo para hacer una porteria. Vea si su nifia puede meter el
globo en la caja y marcar un gol.

Enséfiele a su nifio cdmo se mueven diferentes animales y después fijese si puede balancearse
de un lado a otro como si fuera un pato o caminar en cuatro patas como un perro. Motivelo a
que se imagine que es un animal y a hacer los sonidos que hace ese animal. Fomente su ima-
ginacién llaméandolo como si fuera un gato: “Ven acd, mi gatito”. Muéstrele cémo balancearse
en un pie como si fuera un flamenco rosado.

Enséfiele a su nifia cbmo caminar sobre una linea poniendo el talén de un pie enfrente de los
dedos del otro. Usted puede trazar una linea en la banqueta o poner una cuerda en el suelo
para que ella practique esta habilidad. Digale que puede extender los brazos para mantener su
equilibrio. jO puede sostener un paraguas e imaginarse que estd caminando por la cuerda floja
en el circo!

Ponga un cesto para la ropa en el suelo contra una pared. Dele a su nifio una pelota de esponja
o una pelota suave de unos 10 centimetros (8 pulgadas) de tamafio. Después haga una linea
con cinta adhesiva o con una cuerda en el suelo para marcar la linea de tiro. Muéstrele cémo
lanzar la pelota hacia arriba (mas arriba de su cabeza) para meterla en el cesto. Empiece con
una linea que esté a unos 122 centimetros (48 pulgadas) del cesto. Amplie la distancia a medida
que su nifio vaya adquiriendo mayor habilidad.

(continua)
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Motora gruesa, 30-36 meses (continua)

En un dia soleado, salga afuera con su nifia a soplar burbujas. Pidale que aplauda con las manos
para reventarlas. Sople las burbujas hacia arriba para que su nifia salte y luego sople algunas
lejos para que la nifa corra. Digale que reviente las grandes y luego las pequefas. Cuando
termine el juego, vayan a lavarse las manos enjabonadas.

Jugando

con burbujas

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Motora fina

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo

Su nifa esté aprendiendo a agarrar plumas, crayones, y marcadores con el
pulgar y dos dedos como los adultos. Ha aprendido a abrir y a cerrar las tijeras
y puede hacer pequefios cortes en una hoja de papel cuando usted se la

sostiene. Puede coordinar sus dos manos para manejar o jugar con objetos
pequenos, por ejemplo para ensartar cuentas o para ensamblar una cosa con
otra. Puede armar rompecabezas de cinco o mas piezas.

Un
rompecabezas
sabroso

El pequefio
escritor

Juego de
las pinzas

Aprendiz
de mecénico

Tiro al blanco

AASQ3

Recorte la parte de enfrente de una caja de cereal en cuatro o cinco piezas para hacer un
rompecabezas. A su nifia le encantara armar este rompecabezas sencillo. Es posible que nece-
site un poco de ayuda al principio.

Enséfiele a su nifio cémo dibujar lineas, circulos, o formas sencillas. Los circulos y las lineas
rectas seran mas faciles de copiar. Es posible que su nifio quiera aprender a escribir la primera
letra de su nombre. jLo més importante es que se diviertan! No importa si los garabatos de su
nifio no tienen las formas exactas de las letras. Motivelo a seguir intentando, diciéndole: "Eres
un buen escritor”.

Dele a su nifia unas pinzas de cocina, palillos chinos infantiles, o pinzas para las cejas. Vea si
puede sacar bolitas de algoddn o macarrones secos de un recipiente y ponerlos en otro. Luego
dele objetos mas pesados, por ejemplo, nueces, carretes de hilo, o piedritas.

Junte unos tornillos grandes con sus tuercas y rondanas. A su nifio le encantara ver cémo la
tuerca encaja en el tornillo y darle vuelta para ensartarla. Supervise a su nifio para asegurarse de
que no se meta los objetos a la boca.

Use papel periddico para hacer unas canicas. Enséfiele a su nifia cémo lanzar las canicas usando
el dedo indice y el pulgar (una forma de catapulta) para hacer que vuelen por encima de una
mesa o del suelo y que caigan adentro de una caja abierta o que den un blanco. Vea qué tan
lejos puede su nifia lanzar las bolitas de papel o desde qué distancia puede dar en el blanco.
iEste juego la haré reirse mucho!

(continua)
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Motora ﬁna 30-36 meses (continua)

Dele a su nifio unos crayones o marcadores lavables para que dibuje burbujas en una hoja
iLas burbujas! de papel. Puede dibujar cuantas quiera y luego colorearlas. Muéstrele cémo dibujar burbujas
grandes, burbujas pequefas, burbujas moradas, y burbujas verdes. Ya que haya dibujado mu-
chas burbujas, pueden salir a soplar unas burbujas de jabén.

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Aseglrese de que su nifia no se meta ningln objeto a la boca.
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Resolucién
de problemas

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo

Su nifio sabe cuando algo es similar o diferente. Sabe los colores y los con-
ceptos de largo y corto, poco y mucho, y sabe distinguir cual de las cucharas
de la cocina es la més grande. Con su ayuda, puede ordenar tres objetos de
diferentes tamafios de mas chico a més grande. jLos juegos de la imaginacion
todavia son muy importantes y divertidos para los dos!

éQué es esto?

Hagamos
un tren

Grandey
pequeiio

Cuéntame
tu historia

Leyendo
por el barrio

RASQ3

Después de bafiar a su nifia, parela o siéntela enfrente de un espejo. Con una toalla, seque

las diferentes partes de su cuerpo. Mientras estéd secandole el cabello, hagase el/la tonto/ay
preguntele: ”;Qué cosa es ésta?”. Mientras estéd secandole el hombro, preguntele: “;Qué es
esta cosa huesuda?”. Diviértanse con este juego, haciéndose cosquillitas, abrazdndose y apren-
diendo los nombres de las partes del cuerpo.

Ponga cuatro o cinco carritos u otros objetos en fila para hacer un tren, mientras su nifio lo/la
observa. Después, dele otros objetos para que él los ponga en fila para hacer un tren. Puede
usar una variedad de objetos, tales como bloques, cucharas, o conchas. Digale: “Qué lindo
tren, jaddnde va?”.

Muéstrele a su nifia dos objetos de diferentes tamafios, por ejemplo zapatos, tazas, o cucharas.
Digale cuéles cosas son grandes y cuéles son pequefias. Comente sobre el tamafio de las cosas
que hay en su casa, en el parque, o en el supermercado: “Mira esa calabaza. jQué grandota
es!”. Aflada un objeto de tamafio mediano y jueguen a identificar cuél es el objeto grande, cual
es el pequeno, y cuél esta en el medio.

Dele a su nifio una hoja de papel y unos crayones o marcadores lavables para dibujar. Pidale
que dibuje algo y que le cuente sobre lo que dibujé. Escriba la historia en la hoja y después
escriba el nombre de su nifio usando letras de molde. Digale: “Esta es tu historia, y éste es tu
nombre”. Después, |éale la historia a una persona especial.

Enséniele a su nifa los letreros y sefiales de trafico que haya por su barrio, por ejemplo un alto,
y expliquele lo que significan. Haga que se fije en la sefial del ferrocarril y digale que por ahi
pasan los trenes. Cuando estén en un restaurante, muéstrele que hay una imagen diferente en
las puertas de los bafios: una para las nifias y otra para los nifos. Fijense en el paso de peatones
pintado en la calle. La proxima vez que salgan, pidale que lea los letreros con usted.

(continua)
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Resolucién de problemas, 30-36 meses (continua)

Diviértase con su nifio haciendo un juego chistoso de imitacidon cuando vayan en el coche o
en el autobus. Por ejemplo, digale una frase sin sentido como “Bi, zum, zop”. Vea si su nifio la
puede imitar. {Después invente una cancién sin sentido!

Sonidos

chistosos

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Socio-individual
Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo

Su nifia ya puede hacer muchas cosas y procurarse mucho de lo que necesita
por si misma, pero todavia necesita que usted la abrace y que le dé mucho
apoyo. Si se siente segura y siente que usted estéa cerca para ayudarla si la

necesita, ella ya puede separarse de usted en un entorno que le sea familiar.
Puede obedecer reglas simples, le encanta jugar con otros nifios/as y se siente
orgullosa de sus logros. Se sentirad orgullosa cuando usted note que se ha
portado bien, por ejemplo, cuando lo/la ayude en alguna tarea, cuando haya
obedecido una regla, o cuando haya hecho algo por si misma.

Ayudante
de cocina

Un mundo
limpio

iA bafiarse
en la tina!

Las emociones

iA conducir!

Su nifio le puede ayudar en la cocina. Por ejemplo, puede medir, servir, revolver, y separar las
hojas de la lechuga. Si usted lo ayuda y le da un cuchillo de pléstico, hasta podra cortar alimen-
tos blandos como plétanos. Estas son actividades reales que ayudan a la familia. Digale: " {Gra-
cias por ayudarme a preparar nuestra comida!”. Pidale que le diga a los miembros de la familia
lo que hay en la sopa. {Qué sabroso!

Enséfiele a su nifia cdmo poner basura en el bote. Si deja caer un papel, pidale que lo recoja

y que lo eche al bote de la basura o del reciclaje. Es posible que le guste ayudarle a sacar los
botes a la calle el dia que pasa el camién de la basura. Enséfiele lo importante que es mantener
un mundo limpio. Hable con ella sobre lo que pasaria si la gente no levantara la basura.

A su nifio le encantard intentar bafarse solito en la tina. Enséfiele como tallarse con una toallita
y jabdn. Asegurese de decirle que lo esta haciendo muy bien. Luego, dele una toalla para que
se seque solito y digale: “;De quién es este nifio tan limpiecito?”. jDiviértase con él!

Para ayudarle a su nifia a entender las emociones, observe cémo se esté sintiendo ella y digale
qué emocion estéd experimentando. Los nifios deben aprender que las demés personas también
tienen diferentes emociones: “Cuando le quitas el juguete a tu hermanita, ella se pone triste”.
No tema usar palabras més sofisticadas: “Puedo ver que estés entusiasmada porque hoy es tu
cumpleanios”.

Haga una carrera de obstéculos dentro o fuera de la casa. Deje que su pequefio conductor em-
puje o que jale una vagoneta cuidadosamente para no chocar con las cajas, rocas, o mangueras
que usted haya puesto en el camino. Dele un abrazo fuerte cuando llegue a la meta.

(continua)
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SOCiO‘indiVidual, 30-36 meses (continua)

Llene un cesto especial con ropa que su nifia pueda usar para disfrazarse. Saque ropa vieja del

iMirate! armario o del cldset. Junte prendas para hombres también. Su nifia se divertird poniéndose
sombreros, corbatas, zapatos, cinturones, collares, bolsas viejas, y carteras. Déjela vestirse y
mirarse en el espejo y esté lista para jugar este juego por mucho rato. {No se le olvide tener la
cédmara a la mano!

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre supervise a su nifio a la hora del bafio y a la hora de comer.
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Comunicacion

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo

Su nifio esté aprendiendo a formar oraciones completas y las usa para contarle
sobre todo lo que esta sucediendo. También puede seguir més de una instruc-
cién a la vez. Es probable que haya aprendido su nombre y su apellido, y se los

puede decir si usted se lo pide. Le encanta tener conversaciones con amigos

o tal vez con mufiecas o animales de peluche. Ahora sabe que una voz que oye
por el teléfono es la voz verdadera de una persona aunque no pueda verlo/la.
Es probable que su nifio hable activamente y que no se quede simplemente

escuchando.

Buenas noches

éQuién es?

Recados
de amor

éDénde viven
los animales?

El meteordlogo

RASQ3

A la hora de acostar a su nifio, dele besitos por todo su cuerpo. Digale: “Te voy a dar un besito
en la rodilla. Te voy a dar un besito en la cabeza. Ahora te besaré detras de la orejita. {Buenas
noches aqui! jBuenas noches acal”.
Finja que de repente se le ha olvidado quién es su nifia. Diga: "¢ Cémo te llamas, nifiita? ;Te
llamas Sarita?  Te llamas Liliana? ; Tienes otro nombre?”. Cuando su nifia le diga cuél es su
nombre, justed puede mostrar alegria y sorpresal

Deje recaditos de amor por toda la casa. Un recado podria decir, “TU cuidas muy bien a tu her-
manito”. Otro recado sobre el estante de los juguetes podria decir que usted se dio cuenta de
que su niflo guardd sus juguetes. Un recado al lado de su plato a la hora de comer podria decir
que papa le leerd su historia favorita a la hora de dormir. Léale estos recaditos a su pequefio
para que se dé cuenta de que la lectura es divertida e importante.

Salga a pasear con su nifay busquen seres vivos. Hadgale preguntas a su nifia sobre el mundo
que la rodea. ";Dénde estan los péjaros? Arriba en el cielo. ;Dénde viven los insectos? Debajo
de las rocas”. Puede que su nifia necesite ayuda al principio, pero pronto sabra las respuestas.

Al comienzo del dia, pidale a su nifio que mire por la ventana y que le diga qué tiempo hace.

“iHace sol? ;Llueve? ;j Esta nublado? ; Qué tiempo va a hacer hoy?” Digale a su nifio que dibuje
un sol si el dia esté soleado, gotas de lluvia si es un dia lluvioso, y nubes si el cielo esté nublado.

(continua)
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Comunicacion, 36-42 meses (continua)

Una tarjeta TJunte materiales para hacer una tarjeta: papel, pegamento, Falcomam’as, estarTwpas o listones,
de amor ilustraciones de animales, u otras cosas que le gusten a su nifia. Hagan una tarjeta para una
persona especial. Hable sobre la persona y ayude a su nifia a escribirle un mensaje. Escriba la
direcciéon en el sobre, pegue el timbre, y mandela por correo. Este serd un gesto muy bonito

para la persona que reciba la tarjeta.

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Motora gruesa

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo

Normalmente, su nifia puede patear una pelota hacia delante, saltar, y tal

vez brincar sobre un pie. Ahora le gustan las actividades de mayor duraciény

puede pasar un buen rato en su triciclo o jalando una vagoneta con sus cosas.
Trepar se esté volviendo una de sus actividades favoritas. También le encanta

jugar activamente con sus amigos. Después de haber gastado toda esa ener-

gia, normalmente dormira bien, sin despertarse durante toda la noche.

Enséfiele a su nifio enérgico cémo marchar como si fuera parte de una banda. jMuéstrele como
levantar bien las rodillas! Invite a un amigo a marchar también. jAfiada un tambor y una ban-
dera para hacer un desfile!

Marchando
con la banda

Enséfiele a su nifia cdmo salta el canguro. Haga como que es la mama canguro y salte, salte,
El cangurito salte con los pies juntos. Llame a su cangurito bebé para que la siga. Este juego puede ser
divertido afuera o con un amiguito/a.

Deje que su nifio baile o que se mueva como él quiera. Cuando usted diga “congélate”, tiene
Los congelados que quedarse inmodvil, deteniendo el movimiento que hacia. Haga que comience de nuevo

diciendo "derritete”. Tomen turnos para jugar a este juego chistoso.

Dele una pelota de tamafio mediano a su nifia. Enséfiele como patearla, moviendo la pierna

Juguemos ) , . . )
al fatbol hacia atras y luego hacia adelante. Ponga una caja de cartdén sobre su costado para hacer una
porteria y motive a su nifia a meter la pelota con una patada. Grite “jgol!” cuando la meta en
la caja.

Deje que su nifio extienda los brazos para imaginarse que es un avién. Muéstrele cémo incli-
narse hacia la izquierda y luego hacia la derecha. Haga sonidos como hacen los aviones. Haga
un descenso en picado y luego vuele en circulo. jEs hora de desacelerar! Agachese y aterrice.

Aviones por
todas partes

Ponga una caja abierta o una canasta para la ropa sobre una mesa u otra superficie més alta
que el nivel de una silla. Dele a su nifia una pelota para que la meta (tirdndola por encima de
su hombro) en la caja o en la canasta. También podria poner dos sillas juntas y amarrar un liston
del respaldo de una silla al respaldo de la otra y poner la caja detras. Enséfiele a su nifia cdmo
tirar la pelota por encima del listén y meterla en la caja: “jLo lograste! jBravo!”

iA encestar en
la canasta!

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Motora fina

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo

Su nifio va adquiriendo mayor destreza para abrochar botones y cerrar cierres.
Sabe comer con tenedor y cuchara. Puede untar mantequilla blanda, merme-
lada, o humus (puré de garbanzos) en su pan. Puede sostener un lapiz o crayén

con el pulgar y dos dedos y le encanta dibujar. También puede ser que ya trace
circulos, letras, u otras figuras sencillas.

Abrochemos

la camisa
del osito

El collar
hermoso

Pelando
chicharos

La artista

Escritor
de listas

Dele a su nifio un oso de peluche o mufieca grande para que la vista. Asegurese de que las
prendas de ropa tengan algunos botones grandes o broches de presién para que su nifio prac-
tique la habilidad de usar sus dedos para hacer trabajos detallados. Usted también podria darle
unos zapatitos de bebé que se abrochen con cintas de velcro o algo similar. Es probable que
sea demasiado dificil amarrar o abrochar zapatos todavia. Digale a su nifio: ”jQué buen papa
oso eres!”.

Recorte circulos o flores pequefias de cartulina y haga un agujero en el centro de cada una.
Luego, corte un popote grande y colorido en varias piezas. Dele una agujeta a su nifia y deje
que ensarte las flores y los segmentos del popote. Enséfiele como hacer un patron—flor,
popote, flor, popote. Puede que no siempre siga el patrén, pero no importa. Amarre los
extremos, jy ella tendré su propio hermoso collar!

Compre unos chicharos (guisantes) en el mercado. Enséfele a su nifio a encontrar lo que hay
adentro de la vaina. Dele unas vainas en un recipiente de plastico para que las pele él mismo.
Cuando termine, enjuague los chicharos y comanselos. jQué delicioso!

Dele gis de colores a su nifia para que haga dibujos en la banqueta o en la parte donde estacio-
nan el coche en su casa. También podria darle un pincel pequefio para que pinte una imagen
con agua. Seré divertido pintar la imagen, pero la magia de la evaporacion también lo seré:

" A donde se fue tu dibujo?”.

Dele a su nifio un pequefio cuaderno de papel y un lapiz o una pluma. Digale que le ayude a
hacer la lista de las compras. Deje que escriba sus propias “palabras” o que haga ilustraciones.
Cuando lleguen al mercado, pidale que “lea” su lista. El acto de darle significado a sus garaba-
tos le ayudaré a captar la magia de la escritura.

(continua)
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Motora ﬁna 36-42 meses (continua)

Deje que su nifa practique la habilidad de recortar con unas tijeras que sean seguras para

iA recortar! nifios. Ensénele cémo abrir y cerrar las tijeras mientras usted sostiene el papel. Luego, enséfiele
a tomar las tijeras con una mano mientras sostiene el papel con la otra. Al principio, cortar los
bordes del papel serd un gran progreso. Cuando haya recortado varios trocitos, guéardelos en
un sobre. jDespués podra pegarlos en cartulina para hacer un proyecto de arte especial!

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre supervise a su nifio a la hora de comer.
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Resolucién
de problemas

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo

Su nifia curiosa esta adquiriendo muchas habilidades. Puede armar rompe-
cabezas (de seis o0 més piezas), trazar algunas formas (circulos y cuadrados),
e identificar algunos colores. Puede hacer correspondencia entre un objeto
y la imagen del mismo en un dibujo o foto, y se fija en muchas semejanzas y
diferencias. Tiene mucha curiosidad de saber cdmo funcionan las cosas, y las
respuestas y explicaciones que usted le da la ayudan mucho a entendery a

aprender.

La cajade
bloques

La memoria
maégica del
picnic

El sefior
Palitos

Administracién
del dinero

Lista de

compras con
imdgenes

Junte bloques y cajas pequefias para usar como materiales de construcciéon y péngase a cons-
truir una ciudad con su nifio. Los trozos de cartdn son buenos para hacer techos. Los palos que
se usan para mezclar la pintura o las reglas pueden ser puentes fantasticos. Ponga también
carritos de juguete y figuritas de pléstico para completar el pueblo. {En poco tiempo, la ciudad
o pueblo cobraré vidal

Juegue con su nifia a preparar un picnic para estimular el desarrollo de su memoria. Digale:
“Vamos a hacer un picnic, y vamos a llevar manzanas”. Motive a su nifia a pensar en otra cosa
que puedan llevar. “Vamos a hacer un picnic, y vamos a llevar manzanas y (galletas)”. Tomen
turnos y continlen agregando mas cosas. ;Cuéantas cosas puede recordar su nifa? jEste juego
es muy bueno para cuando van en coche o autobus!

Pidale a su nifio que dibuje un hombre en un plato desechable o en un trozo de cartén. Digale:
“Este es el sefior Palitos”. Esconda al sefor Palitos y dele pistas a su nifio para que pueda
encontrarlo en el lugar que usted lo escondié: “Esta en un cuarto donde hay grifo, pero no esté
en el bafio. Estd en un cajén cerca de una puerta”. Cuando lo encuentre, dele un fuerte abrazo.
Ahora le toca a su nifio darle las pistas a usted.

Use una cartulina de color verde para recortar billetes de juego para su nifia. Juegue el rol

de vendedor(a) de una tienda y diga: “Estos calcetines cuestan $2. Este almuerzo cuesta $3”.
Ayudele a su nifa a contar la cantidad correcta de dinero. Ahora deje que su nina sea la ven-
dedora. Haga el juego mas divertido con cajas de cereal o cajas vacias de leche para afiadir més
productos a la tienda.

En una revista o en un periédico, busque ilustraciones o fotos de alimentos que piensa comprar
cuando vaya a la tienda y recértelas. Péngalas en un sobre y llévelas al supermercado. Deje que
su nino saque las ilustraciones del sobre y que le recuerde las cosas que necesita comprar.

Si saca una foto de un cartdn de huevos, diga: ”Si, necesitamos comprar huevos hoy”.

Al momento de pagar, asegurese de darle las gracias por ayudarle con las compras.

(continua)
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Resolucién de problemas 36-42 meses (continua)

Deje que su nifia lo/la ayude a poner la mesa. Ponga un plato en cada sitio y pidale a su nifa
que cuente los platos. Preglntele cuéntas cucharas se van a necesitar y ayldele a contarlas en
voz alta. A medida que vaya mejorando su habilidad de contar, afiada otras cosas: “;Cuéntas
servilletas vamos a necesitar? jEres una buena ayudante!”.

Poniendo
la mesa

Junte cuatro o cinco zapatos de varios tamafios. Trace una linea en el suelo con cinta adhesiva

o hilo, o trace la linea en una hoja grande de papel. Pidale a su nifio que ponga los zapatos en
fila. Muéstrele cbmo comenzar con el mas chico, luego encontrar otro mas grande, luego el que
sigue, y asi hasta que el zapato mas grande quede en la otra orilla. Una vez que haya enten-
dido la idea, tome todos los zapatos y revuélvalos nuevamente. Pidale que los ponga en fila lo
mas répido que pueda. jEn sus marcas, listos, fuera! Intente jugar este juego con otros objetos
como piedras o pifitas de arbol.

iGrande,
ma4s grande,
grandisimo!

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Socio-individual
Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo

Su nifio se esta volviendo mas y mas sociable. Puede ayudarle mucho con los
quehaceres de la casa y atender a muchas de sus necesidades personales sin
ayuda. Juega bien con otros nifios, pero en algunas ocasiones necesita que

usted le ayude a saber como cooperar y compartir. Su aprobacion y atencion
son muy importantes para él. Le gusta portarse de manera cémica y hacer reir a
las demas personas, especialmente a usted.

Divirtiéndose

con disfraces

Contar
por turnos

Al son del
ritmo bonito

Panquecitos
para todos

Contemos
los besos de
buenas noches

Dele a su nifia algunas prendas de vestir viejas o interesantes. A ella le gustard ponerse botas,
sombreros grandes, cinturones y otros accesorios. Una bufanda o collar pueden ser un buen
detalle. Un bolso, una cartera, o un chaleco también afiade interés al juego. Asegurese de que
haya botones para abrochar, cierres que cerrar, o guantes que su nifia pueda ponerse dedo por
dedo. Ponga un espejo a la altura de su nifia y diga: “; Addnde vas hoy, tan bien vestida?”.

Contar la duracién de un turno al hacer diferentes actividades puede ayudar a su nifio a apren-
der a tomar turnos. Por ejemplo, digale que puede columpiarse 10 veces mientras usted las
cuenta, y que después sera el turno de columpiarse del hermanito. Cuente en voz alta las 10
veces que su nifio se mece, y después digale: “Ahora le toca a tu hermano columpiarse mien-
tras cuento hasta 10. Ayddame a contar”. Su nifio aprendera que le tocaré otro turno en poco
tiempo.

Declame o léale poemas o rimas a su nifia en momentos especiales y tranquilos. Acurriquense
y mézanse al ritmo de las palabras, o simplemente abracense tiernamente. Si su nifia ya conoce
una rima, omita la(s) palabra(s) al final y deje que ella la(s) complete: “Al agua patos, sin los ...
(zapatos)”.

Haga panquecitos con su nifio. El puede cernir, afiadir, y revolver los ingredientes hasta el grado
en que sea capaz. Déjelo untar el bettin con un cuchillo de plastico. Hablele sobre las personas
a quienes piensan darles los panqués. Escriba el nombre de una persona en una servilleta y
ponga un panguecito encima. Deje que su niflo comparta los ricos panqués.

Cuando acueste a su nifia a dormir, cuente en voz alta los besos que le dé. Preguntele cuantos
besos debe darle en la barbilla: “; Tres? Bueno, uno (beso), dos (beso), tres (beso). ;Qué tal en
la nariz?”. jQué manera mas feliz de aprender a contar!

(continua)

ASQ-3™ Actividades de aprendizaje por Elizabeth Twombly y Ginger Fink.
Copyright © 2013 por Paul H. Brookes Publishing Co. Todos los derechos reservados.



SOCiO'indiVidual, 36—-42 meses (continua)

Cuando vayan en el coche o en el autobus, pidale a su nifio que cuente todos los autos azules
que ve. Ayudele a buscar los autos azules y cuéntelos en voz alta. Recuérdele que los camiones
azules no se valen. La préxima vez, jdeje que su nifio elija lo que quiere contar!

Contemos

los carros

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre supervise a su nifio a la hora de comer.
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Comunicacion

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo

En esta etapa, a su nifia le gustan los libros y cuentos mas largos. Cuando usted
le lee un cuento, ella le ayuda a contar la historia, o incluso puede inventar

sus propios cuentos. Es probable que haga la pregunta “;por qué?” muy a
menudo, no sélo en referencia a los libros sino también a lo que pasa durante
el dia. Puede describir acontecimientos recientes con algo de detalle, y con un
poco de ayuda pone en orden los sucesos. Es posible que ya sepa leer letreros
y sefiales que le son familiares en su vecindad, y a lo mejor ya entiende lo que
son las palabras y las letras. Sabe decir su nombre y su apellido, y probable-
mente reconoce su nombre escrito.

Busque ilustraciones en una revista o periddico, y deje que su nifia las recorte. Busque un
cuaderno o haga uno engrapando varias hojas en blanco, y después pegue una imagen en cada
pagina del cuaderno. Hojee este libro de imagenes con su nifa y preguntele algo sobre cada
imagen: "; Puedes decirme algo sobre esta imagen?, ;j Qué colores ves?, ; Estd contento o triste
el perrito?”. Vea si su nifia le puede decir dos o tres cosas sobre cada imagen.

El libro
que habla

Cuando vaya en autobus o en coche con su nifio, identifiquen cosas que pertenezcan a la
misma categoria. ldentifiquen cosas con ruedas, cosas altas, o cosas de un mismo color. Usted
puede escoger la categoria desde un principio o puede dejar que su nifio la escoja. Podria
decirle: “Vamos a ver cuantos animales podemos encontrar”. Usted y su nifo pueden nombrar
los animales que vean o las imagenes de animales que vean en letreros o carteles.

Dime lo
que ves

Motive a su nifia a inventar sus propios cuentos. Escribalos en una hoja de papel mientras ella
se los relata. Tal vez le gustaria dibujar o pintar algo para ilustrar el cuento. Podria meter estos
cuentos en una carpeta para crear un libro. Pénganle un titulo al libro, por ejemplo, “Mis pro-
pios cuentos”.

Mis propios
cuentos

Cuando le esté leyendo un libro a su nifio o cantdndole rondas infantiles que le son familiares,
omita una palabra o un sonido, y espere un momentito para que su nifio complete la historia o
la cancién: “Cinco pollitos tiene mi tia, uno le salta, otro le pia, y otro le canta...[la sinfonia]”.

Espacios
en blanco

Haga un movimiento sencillo, como aplaudir con las manos, y digale a su nifia: “Haz lo que yo
hago”. Aflada otro movimiento, por ejemplo dese palmaditas sobre el estébmago. Primero mo-
tive a su nifia a hacerlo con usted, y luego deje que lo haga sola. Ahora, afiada un tercer mo-
vimiento. Después vea si su nifia puede recordar los tres: aplaudir, dar palmaditas, parpadear.
Afada mas acciones siempre y cuando su nifa las pueda recordar y el juego siga siendo di-
vertido para los dos.

Hazlo
que yo hago

(continua)
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Comunicacion, 42-48 meses (continua)

Intente este pequefio juego de rimas: Diga una palabra, por ejemplo gato. Pidale a su nifio que
diga una palabra que rima con gato, como plato. Ahora le toca a usted: diga rato. Ayudele a

su nifio si no puede pensar en una palabra: “;Qué tal pato?”. Cuando ya no puedan pensar en
mas palabras que riman, inténtenlo con otra palabra: “;Qué tal jamén?”. A veces podria juntar
dos palabras: "jOso hermoso!”. {Diviértanse!

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.

~
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Motora gruesa

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo

Ahora su nifio tiene més coordinacién y puede correr, trepar, columpiarse y
balancearse con mayor seguridad. Salta, baila, y se equilibra en un solo pie por
mas de un segundo. Camina en linea recta tocando el talén de un pie con los

dedos del otro, y ha empezado a echarse maromas hacia adelante. Es posible
que ya pueda columpiarse por si mismo.

El viaje extrafio

iA atrapar
la pelota!

Las posturas
congeladas

Tiro al blanco

iA saltar!

AASQ3

Cuando estén en la casa, el jardin, o el parque, digale a su nifia que van a hacer un viaje extrafio
y pidale que lo/la siga. Podria caminar a la fuente de agua, alrededor de una cobija, atravesar
el pasto, caminar hacia atrés, y deslizarse por la resbaladilla. Cuando acabe, deje que ella sea la
guiay que lo/la lleve a un viaje extrafio.

Esta es la edad perfecta para empezar a jugar a aventarse la pelota. Use una pelota suave de
tamafio mediano (unos 20 centimetros, u 8 pulgadas) que no lastimara a su nifio si no logra
atraparla. Recuérdele a su nifio que ponga sus brazos en posicion para atrapar la pelota en-
frente de su cuerpo. Tirele la pelota desde una distancia corta, luego retirese un poco més para
que él pueda intentar atraparla de una distancia mayor (1.5-1.8 metros, é 5-6 pies). jListo para
el béisbol!

Ponga musica para bailar y muévase con su nifia (o con varios nifios). Cuando apague la musica,
todos deben detener sus movimientos. Motive a su nifia a quedarse inmdvil en muchas posturas
diferentes (en un pie, agachada, de puntitas). Después diga “descongélense” para que todos
empiecen a moverse de nuevo.

Haga un saquito relleno de arroz seco, frijoles, o piedritas con un calcetin o con una bolsa
resistente. Hagale un nudo para que quede bien cerrado. Digale a su nifio que se pare detras
de una linea y que tire el saquito en una caja pequefia. Conforme su nifo mejore su tino, usted
puede ir alejando el blanco. Su nifio podria intentar lanzar el saquito por encima o por debajo
del hombro.

Cuando su nifia pueda saltar con los dos pies juntos, enséfele cdmo saltar por encima de algo
de poca altura, por ejemplo de unos 7-8 centimetros (3 pulgadas). Al principio, use un libro o
unos bloques y vea si su nifia puede saltar el obstéculo con los dos pies juntos. Digale: “{Sal-
taste muy alto!”

(continua)
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Motora gruesa, 42-48 meses (continua)

Tee-Bol para

nifios de
preescolar

Notas:

Use un cartén redondo de helado vacio, una cubeta, o cualquier otro recipiente redondo y se-
guro para sostener una pelota o un globo de tamafio mediano. Dele a su nifio un bate pequefio
de pléastico o un tubo de cartén de un rollo de toallas desechables o de papel de envoltura.
Digale que batee la pelota o el globo agarrando el bate con las dos manos y haciendo un mo-
vimiento oscilatorio de atras hacia adelante. Cuando logre batear la pelota, puede correr hasta
"la base”"—que serén los brazos abiertos de usted.

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Motora fina

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo

Los musculos pequerios de los dedos de su nifia se han hecho mas fuertes
y ahora ella tiene mayor destreza para dibujar y escribir. Sabe armar rompe-
cabezas o ensamblar juguetes pequefios, como bloques que se encajan, y

también puede ensartar cuentas. Utiliza tijeras méas habilmente que antes y es
posible que incluso pueda cortar siguiendo una linea recta sin ayuda. También
es probable que pueda trazar disefios sencillos.

Recortando y
pegando fotos
de revistas

éDénde esta
el botén?

Envolviendo
un regalo

iA enroscar
y girar!

iDivirtamonos
con las
herramientas!

Limpiando

la tina

Dele a su nifio hojas de una revista, un catalogo, o de correo que no sirva y unas tijeras que
sean seguras para nifios. Deje que recorte las ilustraciones y que las pegue en una hoja de
papel. El pegamento en barra es la mejor opcién cuando su nifio todavia esta aprendiendo.
Usted podria pedirle que busque ilustraciones de distintas clases, por ejemplo, de sus alimen-
tos favoritos, frutas, carros, ropa, o animales.

Dele a su nifia unas prendas de ropa con botones grandes. También podria dejar que abroche
un botdn de la ropa que usted tenga puesta. Cuando ella intente abrocharle el botén, convierta
la actividad en un juego: al principio el botdn se esconde, luego se asoma un poco, y final-
mente pasa por el ojal: "jAhi estd, sefior Botdn. Ya lo atrapé!”.

Dele una cajita a su nifio, papel de envoltura (o una pagina colorida del periédico), y cinta adhe-
siva. Corte el papel para que sea de un tamafio que su nifio pueda manejar facilmente. Pidale
que envuelva el “regalo” y finja que se lo va a dar a un amigo. Su nifio puede poner la caja

en medio del papel, luego jalarlo hacia arriba, y finalmente alrededor de la caja. Ya que esté
acomodado, lo puede pegar con cinta adhesiva. Es probable que usted tenga que ayudarlo un
poco a pegar la cinta: “iMira qué bien, lo envolviste td solito!”.

Junte varios frascos o envases vacios con sus tapas, por ejemplo de mermelada, sal, catsup, o
mostaza. Lave y séquelos muy bien. Digale a su nifia que enrosque y gire la tapa que corres-
ponda a cada envase para que queden todos tapados. Junte otros tipos y tamafios de frascos
para afnadir a la coleccién.

Deje que su nifio juegue con tuercas y tornillos grandes. Muéstrele cdmo unirlos, girando la
tuerca para meterla en el tornillo. Clave un clavo corto en un bloque de madera blanda hasta

la mitad y después deje que su nifio termine de clavarlo. Enséfele cémo meter la punta de un
destornillador en un tornillo grande y girarlo para hacer que se vaya metiendo en algo, como un
trozo de madera o una caja de carton. jDigale que es un constructor magnifico!

Después de bafiar a su nifia, pidale que le ayude a limpiar la tina, tallandola por todos lados.
Dele una toallita o esponja especial para este trabajo. (No le dé liquidos de limpieza, por favor.)
Su nifa puede ir tallando las partes de la tina que quedan sin agua conforme se va vaciando.
Cuando termine, digale: “jAprieta la esponja muy fuerte!, jQué buena ayudante eres!”.

(continua)
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Motora ﬁ.na 42-48 meses (continua)

Artista

trabajando

Jugando con

plastimasa

Notas:

Prepare un espacio creativo para su nifio. Designe un area especifica de la casa donde su nifio
pueda explorar el uso de materiales diversos como papel, crayones, marcadores, pegamento,
tijeras, trozos de estambre, calcomanias, y cinta adhesiva. Motivelo a crear su propia obra de
arte usando lo que él quiera y haciéndola como él quiera. Pidale que escriba su nombre en

la obra o que le indique a usted dénde escribirlo. Cuelgue la obra en un lugar donde todo el
mundo la pueda admirar. Ahora, ja recoger todo!

Haga plastimasa casera con su nifia: 2 tazas de harina, 1 taza de sal, 1 cucharadita de aceite,

1 taza de agua. Amasen todo con las manos limpias. Dele a su nifia una bandeja de horno o
mantelito de plastico con un poco de harina rociada encima para que no se pegue la plasti-
masa. A su nifia le fascinara pellizcar, golpear, enrollar, y apachurrar la masa. Dele palitos de
paleta o un molde para cortar galletas y se entretendrd ain mas. Cuando terminen de jugar,
guarde la plastimasa en un recipiente de plastico en el refrigerador, y deje que su nifia le ayude
a limpiar el area de juego usando una toalla humeda.

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre supervise a su nifio cuando juegue con herramientas.
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Resolucién
de problemas

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo

Su nifio esté aprendiendo a contar y ya puede contar hasta tres o cuatro obje-
tos, y es posible que pueda contar hasta el 10 de memoria. Su conocimiento
del mundo va creciendo. Ahora entiende los conceptos de oposicién sencillos
como arriba/abajo, y sabe cuando las cosas son iguales o diferentes. Entiende
patrones o gradaciones, por ejemplo “frio, tibio, caliente” o “grande, mas
grande, grandisimo”.

Anime a su nifia a contarle sobre cosas que ocurrieron en el pasado. Puede comenzar con esta
rase: i Te acuerdas de lo que pasd cuando...(nombre usted un suceso)?”. Hagale preguntas
f AL das de | d b ted ?". Hagal t

de seguimiento: “;Qué fue lo que mas te gustd?, ;Qué sucedié después?, y jLuego qué?”.

éQué paséd
cuando...?

Cuando encuentre un momento tranquilo, juegue a un juego de adivinar con su nifo. Piense en
Las adivinanzas una persona a quien su niflo conoce bien y después dele pistas una por una para ver si puede
adivinar a quién esté describiendo usted: “Tiene el pelo rizado”. Cuando su nifio adivine co-
rrectamente, pidale a él que le describa a una persona para que usted adivine. jIncluso podria
describir a su pececito!

Hagan una busqueda de colores. Digale a su nifa: “;Puedes encontrar una cosa azul y
traérmela?”. Cuando regrese, nombre otro color. Si regresa con un color que no es el que usted
le pidid, diga: “Me trajiste un calcetin verde. ; Puedes encontrar uno azul?”. Le puede dar pis-
tas, por ejemplo darle una hoja de papel azul para llevar consigo mientras busca la cosa azul.

La biisqueda

de colores

Péngase un guante o un calcetin en la cabeza o en algun otro lugar en el que no pertenece, y
preguntele a su nifo: “;Ddnde estda mi guante?”. Cuando su nifo sefiale su cabeza o diga que
estd ahi, preguntele donde debe estar: “;En mi mano?, ;De veras?”. Diviértanse con este juego
chistoso. Inténtenlo con otros objetos, por ejemplo poniendo una barra de jabdn en un plato
hondo para la sopa.

éDénde
debo ponerlo?

Hégale preguntas sencillas a su nifa, por ejemplo: “;Qué haces cuando te sientes muy, muy
cansada?”, “;Qué haces cuando tienes mucha hambre?”, o “; Qué haces cuando estés toda mo-
jada?”. Vea si su nifia le puede dar respuestas que tengan sentido, y conversen sobre el tema.

éQué haces
cuando...?

Juegue con su nifio a un juego que lo hard pensar: Junte tres cosas que son muy similares o
que pertenezcan a la misma categoria, por ejemplo tres limones. Traiga otro objeto que no
pertenezca a la categoria, como una barra de jabdn. Preguntele a su nifio cuél de los objetos no
pertenece. También podria juntar tres cosas del cuarto de bafio (jabdn, champd, papel de bafio)
y afiadir otra cosa, como un destornillador. ; Qué es lo que no pertenece? jPor qué?

éQué es lo que

no pertenece?

(continua)
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Resolucién de problemas 42-48 meses (continua)

Juegue a hacer rimas con su nifia. Usted puede inventar la primera parte: “Me puse la pijama
Hazlo rimar y me meti a la..."”. Motive a su nifia a llenar el espacio con una palabra que rime, como cama.
iPidale a su nifia que haga las preguntas también!

Notas:

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Socio-individual
Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo

Su nifia estd aprendiendo a ser paciente, a esperar, y a tomar turnos. Aunque
coopera con otros nifios cuando juega, todavia necesita la ayuda de los adultos
para resolver problemas de vez en cuando. Es posible que sus emociones sean

fuertes y podria ser més facil comprenderlas si usted le dice cuél es el nombre
de las emociones que siente. Le gusta elegir la ropa que se va a poner y su
habilidad de vestirse sin ayuda ha mejorado.

Vertiendo

liquidos

Fiesta de

disfraces

Los titeres

juguetones

El ayudante

especial

RASQ3

Dele a su nifio oportunidades de verter liquidos a la hora de comer. Dele una pequefia jarra o
taza con leche (llena hasta la mitad) y deje que él la vierta en su plato de cereal. Cuando estén
en la mesa, deje que él se sirva su agua, jugo, o leche, y también que les sirva a los demas.
Tenga paciencia, y por si acaso, mantenga al lado una toalla desechable. jElégielo cuando lo
logre!

Proporcione una variedad de prendas de ropa para que su nifia juegue a disfrazarse—no tiene
que ser ropa muy elegante, simplemente dele unas camisas grandes, bufandas, sombreros o
gorros, faldas y zapatos, o incluso podria darle un gran trozo de tela. Elija un tema, por ejemplo
vestirse para ir a la playa o para ir a una fiesta. Digale a su nifia que busque otros articulos o mas
cosas para hacer un disfraz perfecto. Una vez que su nifia haya elegido la ropa que quiere po-
nerse, escoja la suya. A los nifios les fascina imitar a los adultos de su familia y de su comunidad.
Motivela a vestirse sin ayuda—deje que abroche botones y broches de presion o que se suba

el cierre. Jueguen como si realmente fueran a asistir a una fiesta de verdad: “;Vas a ir a una
fiesta?”.

Jugar con titeres es una buena manera de entretenerse creando fantasias. Use titeres com-
prados en la tienda o hagalos en casa. Busque una foto o un dibujo de una persona o de un
animal, recértela, y péguela en un trozo de cartén. Péngale un mango al trozo de cartdn para
hacer el titere; puede usar un palito de paleta, un palo para revolver pintura, o un palillo chino.
También podria dibujar una cara en la parte de abajo de una bolsa de papel pequefia (como las
que se usan para llevar el almuerzo) y meter la mano a la bolsa para darle vida al titere. Mueva
los dedos para hacerlo “hablar”. Su nifio puede ser un personaje y usted puede ser otro. Ten-
gan conversaciones usando voces inventadas.

Digale a su nifia que es su ayudante especial. Deje que le ayude a lavar la ropa, a preparar

la comida, a darles de comer a las mascotas, a barrer, y a lavar los platos. Puede ayudarle de
alguna manera con casi todos los quehaceres. Asegurese de dejar tiempo extra para comple-
tar los quehaceres, ya que los ayudantes pequefios lo pueden necesitar. Esta acciéon de ayudar
podria evolucionar para ser parte de los quehaceres que su nifia tiene que hacer. Aseglrese de
elogiarla mucho y hacerlo como si fuera un juego.

(continua)
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SOCiO'indiVidual, 42-48 meses (continua)

iA elegir!

Ayudando
a un amigo

Caras
expresivas

Notas:

Dele a su nifio oportunidades de elegir sus actividades, incluso de cuidarse solito. Por ejemplo,
le podria dar la opcién de lavarse los dientes antes o después de ponerse su pijama. Cuando le
ofrezca una golosina, él podria escoger entre dos opciones. Se divertird mas y las cosas fluiran
mejor si él puede tomar parte en las decisiones.

Cuando los nifios de preescolar juegan juntos, es habitual que uno choque contra otro y/o que
se lastimen. Muéstrele a su nifio como calmar a un amigo que esté alterado, ya sea a través de

un abrazo o tocandolo suavemente. Enséfiele a decir algunas palabras de confort, por ejemplo:
";Estés bien?”. Esta empatia seréd un aprendizaje muy Gtil para hacer y conservar las amistades.

Actle una variedad de emociones a través de expresiones faciales para su nifia. Haga una cara
feliz, triste, comica, sorprendida, frustrada, cansada, o con suefio. Frunza el cefio, riase o finja
que esté llorando, y pidale a su nifia que adivine lo que usted esté sintiendo. jAhora le toca a
ella hacer las expresiones para usted!

@ iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre supervise a su nifio a la hora de comer.
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Comunicacion

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio

Cada dia su nifio aprende palabras nuevas y le encantan los juegos de palabras
y las rimas. Es posible que use el lenguaje de manera juguetona y que se ria de
sus propias bromas. Cuando describe algunos sucesos o sus experiencias, suele
haber muchas inflexiones (cambios de tono) en su voz. Entiende la diferencia
entre noche y dia, mafiana y hoy. Puede seguir instrucciones sencillas de tres
pasos o mas. Comprende que las letras y palabras impresas tienen significado
para los demés.

i

Su nifia y usted pueden crear una obra de teatro con marionetas. Haganlas conversar haciendo
y contestando preguntas. Usen un cuento o una leyenda conocida como base para montar su
obra de teatro. Hable con su nifia sobre los personajes, asigne un papel a cada marioneta y
diviértanse con la obra.

La obra
de teatro

Lleve a su nifio a un lugar especial que no haya visitado anteriormente. Podrian ir a un museo,
un parque o un espacio publico al aire libre, una tienda, o a la biblioteca. Planifique el viaje con
su nifio y hable de lo que verdn y de lo que haran. Cuando regresen a casa, preguntele sobre
lo que hizo y lo que vio. Motivelo a contarles a los miembros de la familia sobre la excursién. Si
usted tiene una cdmara, tome fotos para mostrar a los demas lo que vieron en su aventura.

Amigos
aventureros

La hora de Léale uno de sus cuentos favoritos a su nifia. Preguntele lo que ocurrid al principio, en medio, y
al final de la historia. Su nifia podria actuar lo que esté pasando en la historia, haciendo el rol de
cada uno de los personajes principales. Por ejemplo, si usted lee un cuento sobre los animales
de la granja, podria imaginarse que es la vaca, la gallina, el cochino, o el caballo. Motivela a
actuar la parte del principio, del medio, y del final del cuento.

la lectura
dramaitica

Ayude a su nifio a elaborar un libro que se trate de su vida. Sujete varias hojas de papel con gra-
pas, cinta adhesiva, estambre, o un trozo de listén. Su nifio puede pegar fotos de los miembros
de la familia en una pégina titulada Mi familia y hacer una pagina de Mis cosas favoritas con las
cosas que le gustan. Puede trazar la forma de su mano o hacer dibujos. Ayudele a planear su
libro y elaborarlo, y luego pidale que le lea su historia o que le cuente algo sobre cada dibujo.

Todo sobre
mi vida

A su nifa le encantaré ayudarle con los quehaceres de la casa. A la hora de comer, podria ayu-

Mi ayudante darle a poner la mesa. Pidale que le ayude a barrer un area o a guardar los juguetes. Asegurese
de asignar suficiente tiempo a las tareas. En la mafiana, su nifia puede guardar su pijama en su
lugar especial. Intente encontrar pequefas tareas que su nifia pueda hacer en la casa. jEstara
muy orgullosa de ser su ayudante!

(continua)

m ASQ-3™ Actividades de aprendizaje por Elizabeth Twombly y Ginger Fink.
) Copyright © 2013 por Paul H. Brookes Publishing Co. Todos los derechos reservados.



Comunicacion, 48-54 meses (continua)

Pidale a su nifio que haga tres cosas seguidas, dandole las instrucciones una sola vez. Esta
actividad seré un reto para su memoria. Pidale que entre al bafio, que jale el excusado, y que
le traiga su cepillo de dientes. También podria pedirle que busque la frazada acolchonada, que
envuelva un libro con ella, y que lo ponga en el sofa. O pidale que busque un zapato, que le
ponga un blogque encima, y que lo ponga debajo de la mesa: “; Puedes hacerlo?, jSeguro que

iSi que puedo!

sil”.

Un dia en el que el cielo esté lleno de nubes algodonadas, salgan de la casa y acuéstense sobre
la espalda para mirar el cielo. Esta actividad puede ser muy divertida. Tomen turnos para se-
fialar las nubes y para comentar sobre las diferentes formas y disefios que ven. Preglntele a su
nifna a qué se parecen las nubes: “Mira, ésa se parece a un cono de helado. ;Qué ves tu?".

Hablando

de nubes

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Motora gruesa

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio

Su nifia continla el proceso de desarrollar y refinar sus habilidades de motrici-
dad gruesa. Sabe montar un triciclo o bicicleta con ruedas de entrenamiento,
puede evadir obstaculos que encuentra en el camino, y puede parar el triciclo
o darse la vuelta con precisién. Puede patear una pelota que usted haga rodar
hacia ella. Estd aprendiendo a correr y a cambiar de direccién sin pararse y
también a echar maromas (volteretas) y a trotar. Puede columpiarse sola,
impulsdndose con sus propios movimientos de piernas hacia adelante y hacia
atras, y puede tirar una pelota por encima del hombro a una distancia de
aproximadamente 3 metros (9 pies).
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Infle un globo para jugar con su nifio y con algunos de sus companeros. Enséfeles cémo
mantener un globo suspendido en el aire aventandolo hacia arriba con toques suaves. Digales
que tomen turnos para aventarlo; en cuanto vaya descendiendo, le toca a otra persona darle un
toquecito para que siga flotando. Eviten que el globo toque el suelo durante el mayor tiempo
posible.

El globo

en el aire

Haga un blanco cortando dos o tres agujeros de 20-22 centimetros (8 pulgadas) de ancho en
un trozo grande de cartén. También podria trazar un blanco en la acera con gis o decidir que
un objeto fijo, como el tronco de un arbol, seré el blanco. Deje que su nifia tire un saquito de
arroz o una pelota con el fin de pasarla por los agujeros o para dar en el blanco. Al principio, su
nifna debe ponerse bastante cerca del blanco, luego podré alejarse unos centimetros mas. Dele
oportunidades de tirar la pelota por encima o por debajo del hombro. {No olvide echarle po-
rras cuando logre dar en el blanco!

Practica para
dar en el blanco

Su nifio esté listo para practicar las diferentes formas en que se puede usar una pelota. Usted
puede hacer un aro de basquetbol poniendo una canasta sobre una silla. Use una pelota
grande y enséfiele a su nifio cémo botarla y tirarla para que entre a la canasta. Juegue al futbol
usando dos objetos de cualquier tipo para hacer una porteria y dandole patadas a la pelota
para marcar un gol.

Juegos
de pelota

En un dia lluvioso, ponga un poco de musica y dele a su nifia unos pafuelos o trapitos de
cocina para que los sujete en las manos y baile, haciéndolos ondular. Intente esto con diferentes
tipos de musica. Motivela a escuchar la musica y a moverse al ritmo de cada son.

Bailando
con un paiiuelo

Es entretenido jugar a atrapar la pelota con su nifio y sus amiguitos. Usen una pelota inflable de
playa o una un poco més pequefa. Enséfeles a los nifios cémo extender sus brazos y prepararse
para atrapar la pelota. Formen un circulo y tirense la pelota. Prepéarense. jAhora, atrépala td!

Atrapemos

la pelota

(continua)
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Motora gruesa, 48-54 meses (continua)

Lleve a su nifa al parque de su barrio o a un area con césped con la mayor frecuencia que
iAl parque! pueda. A su nifa le fascinara trepar, correr, columpiarse, deslizarse, y aprender nuevas habili-
dades. Cuidela muy bien ya que a veces puede ser muy atrevida.

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Motora fina

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio

Ahora su nifio tiene mayor control sobre los movimientos de sus dedos. Sabe
armar juguetes pequefios y construir torres de 8 o mas bloques pequefios.
Cuando usted le muestra cémo hacerlo, puede trazar formas y es posible que
ya esté aprendiendo a dibujar algunas letras. Recorta circulos y figuras con
lineas curvas usando tijeras que son seguras para nifios. A medida que vaya
adquiriendo mayor control de sus manos, podré hacer mas cosas por si solo.

i

Prepare una receta de budin y ponga unas cucharadas en una bandeja para hornear galletas o
en un plato (podria ser una buena idea cubrir la mesa con papel periédico primero). Después

de lavarse las manos, su nifia puede pintar con los dedos en el budin. Hagan muchas pinturas
y practiquen el trazo de figuras o letras en el budin. Lo mejor vendra a la hora de limpiar todo.
iQué delicioso!

iA divertirse
con el budin!

Pidale a su nifio que elabore su propio libro. Decidan un tema y recolecten los materiales
necesarios. Engrape varias hojas de papel para hacer el libro. Su nifio puede hacer dibujos o
pegar fotos de una revista en las hojas para ilustrar su relato. Motivelo a contar su historia: los
sucesos que recuerda, lo que le gusta y lo que no le gusta, y quiénes son sus amigos. Ayludele a
escribir lo que le narre en cada pégina.

El pequefio
autor

Pidale a su nifia que pinte o que haga un dibujo. Cuando acabe, aylddela a escribir su nombre.
Puede que necesite ayuda al principio, pero luego podré intentarlo sola. Motivela a hacer gara-
batos en el papel, aunque no parezcan las letras de su nombre. {Su nifa podré aprender mucho
al hacer las actividades sin ayudal

Firmado por
el artista

Corte papel de construccidn en tiras de aproximadamente 2.5 centimetros (1 pulgada) de ancho
y 7-8 centimetros (3 pulgadas) de largo para hacer cadenas de papel. Enséfiele a su nifio cémo
hacer un anillo con las tiras uniendo los extremos con cinta adhesiva o pegamento. Comience

la cadena enlazando una segunda tira al primer anillo. Hagan que la cadena sea tan larga como
puedan. Use esta cadena para contar los dias que faltan para un evento importante quitando
anillo por anillo cada dia que pase.

Deje que su nifia abra el correo chatarra. Sus dedos se ejercitaran al abrirlo, y es posible que en-
Tienes correo cuentre algunas pequefias sorpresas adentro de los sobres. Ayldela a escribir y a mandar cartas
a miembros de la familia o a su artista o atleta favorito.

(continua)
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Motora fll’la, 48-54 meses (continua)

En un dia caluroso y cuando no llueva, dele a su nifio una cubeta de pléastico llena de agua, un
con agual pincel, y una esponja. En una entrada para coches, cerca, o banqueta, déjelo pintar en el ce-

mento o en la madera con el agua. Fijense cémo las pinturas desaparecen mientras el agua va
evaporandose: “; A donde se habran ido?”.

iA pintar

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Resolucién
de problemas

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo

La habilidad de prestar atencién de su nifa va creciendo cada dia. Puede hacer
las actividades que disfruta sin la supervision de un adulto. Empieza a clasi-
ficar objetos segun su forma, tamafio, y longitud, y puede sefialar la relacién
entre objetos parecidos. Estd aprendiendo cémo agrupar objetos en base a

su funcién. Por ejemplo, sabe sefalar las “cosas que se usan para dibujar” en
una ilustracién de varios objetos. Le encanta la lectura y esté aprendiendo a
inventar sus propios cuentos o un final original para un cuento existente. Suele
exagerar las cosas o hablar de hechos poco creibles.

Pidale a su nifio que piense y resuelva estas adivinanzas. " Puedes nombrar un animal que nos
da algo que se bebe?” (vaca) “;Puedes pensar en algo que vuela pero no tiene alas?” (bandera,
cohete, cometa) “;Puedes pensar en algo que rueda pero no tiene ruedas?” (balén, naranja). Si
a su niflo no se le ocurre una respuesta, dele pistas hasta que adivine. Después pidale a su nifio
gue invente una adivinanza para usted.

Adivina,
adivinador

Junte una variedad de objetos pequefios en un recipiente: sellos, ligas, broches para el pelo,
tapas de botellas, u otras cosillas. Hable con su nifia sobre las maneras en que se pueden cla-
sificar las cosas. Ayudele a agrupar los objetos segun su color, tamafio, o longitud. Ponga cinco
objetos en linea y cuéntelos en voz alta mientras usted los va sefialando con el dedo. Ahora
permita que su hija lo intente.

Ordenar
y clasificar

Mientras estén esperando que ocurra algo, cuente el tiempo con su nifio para ver cuanto
tiempo transcurre. Cuando vayan en el autobus y estén esperando a que el seméforo cambie a
verde, cuenten los segundos que tarda en cambiar. Su hijo aprenderé a contar, y también esto
podria ayudarle a desarrollar mas paciencia.

El juego
de la espera

Junte varios objetos pequefios del hogar o del jardin que le sean familiares a su nifia, y pénga-
los en una bolsa de papel. Podria poner una hoja pequefia, una pelota de béisbol, o el cepillo

de dientes de su nifa. Deje que meta la mano a la bolsa y pidale que adivine qué objeto es el

que esté tocando. Ayludela si se le dificulta nombrar el objeto.

La bolsa
misteriosa

Hagan un juego en el que tienen que buscar nimeros y letras cuando estén en el supermer-
cado. Motive a su nifio a encontrar nimeros o letras en las paredes, ilustraciones, o letreros.
Cuando encuentre uno, digale: “Encontraste el nimero cinco, jqué bien!”. Sefiélele nimeros
o una sola letra a la vez. De esta manera podré empezar a aprender los sonidos de las letras:
"Encontraste una U. Hace el sonido /u/. Uuuva... juval”.

La bisqueda

de nimeros
y letras

(continua)
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Resolucion de problemas, 48-54 meses (continua)

Haga un patrén repetitivo sencillo con su nifia usando juguetes pequefios, bloques, cubier-
éQué sigue? tos, pasta seca, o zapatos. Ponga los objetos en fila para empezar un patrén y pidale a su nifia
que lo/la ayude a terminarlo. Motivela a completar el patrén y préstele ayuda si se le dificulta
seguirlo: “Este patron empieza con un zapato, luego un bloque, y después un tallarin. ;Qué

crees que sigue?”.

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Socio-individual
Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio

Ahora su nifio es mas independiente cuando se viste. Sabe ponerse los zapa-
tos en el pie correcto. Usa el excusado sin ayuda, y cuando se lava los dientes
usted solamente tiene que ayudarle un poco hacia el final. Come una variedad
de alimentos y puede servirse solito; vierte liquidos y puede usar una cuchara
para servirse sin derramar nada. Coopera cuando juega con otros nifios, y le
daréa consuelo a un companerito que esté alterado. Puede seguir las reglas de
un juego y participar en ellos, y también puede seguir instrucciones.
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Es posible que su nifio disfrute los juegos que tienen reglas. Juegue a las cartas o a juegos de
mesa con su nifio. Si otros niNos quieren participar, al principio usted debe jugar también para
ayudarles a aprender las reglas y a saber tomar turnos. Dediquen una noche a la semana para
jugar con la familia después de merendar!

La hora

del juego

A su nifa le encantara ayudarle a preparar la comida o a hacer su propia merienda. Con la
ayuda de usted, podré aprender a verter, revolver, untar, y cortar los alimentos blandos. Una
buena idea es preparar mini-pizzas. Su nifia puede untar salsa de jitomate para espagueti

en un pan de molde o en una magdalena inglesa, espolvorearle un poco de queso rallado, y
elegir los ingredientes para cubrir su pizza. Después hornee las pizzas por unos pocos minutos
(encérguese usted de esto). jiMmm!

La cocinera
fenomenal

En un dia lluvioso, preguntele a su nifio si le gustaria invitar a un amiguito a la casa para jugar.
Yendo de safari Los niflos pueden construir una tienda de camparia usando sabanas o frazadas para cubrir los
muebles. Una vez que hayan hecho la tienda, podréan meterse adentro para jugar o leer libros
con una linterna. jQué divertido es tener un escondite secreto! Los nifios de esta edad pueden
ayudar a recoger y guardar las cosas. Podrén ayudarle a doblar las sébanas si usted les pide que
encuentren una esquina y que se la pasen.

Digale a su nifia que traiga a sus animales de peluche y a sus muiecas para llevarlos a un dia
de campo. Llene una canasta con una frazada, servilletas, comida de juguete, y platos y tazas
de pléstico. Su nifia (jy los animalitos!) pueden “vestirse” especialmente para el picnic. Su nifia
puede ayudarle a recoger después del picnic maravilloso.

El picnic
del osito

Pidale a su nifio que le escriba una carta a una persona que conoce. Usted podré escribir las pa-
labras que su hijo quiere expresar, o deje que su nifio intente escribirlas. Su hijo también puede
dibujar algo en la carta. Ayddelo a firmar su nombre al final de la carta. Ensénele cémo poner la

iA todo el
mundo le

encanta recibir tbujar , - .
cartas! direccién en el sobre (puede que usted tenga que hacer esto). Deje que su nifio pegue el tim-

bre y de verdad envie la carta por correo. Vigilen el buzén para ver si llega una linda respuesta.

(continua)
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Socio-individual, 48-54 meses (continua)

Tenga un banquito en el cuarto de bafio para que su nifia pueda ponerse al nivel del espejo y

iA lavarse! verse. Dele una esponja y una toalla, y enséfiele como lavarse la cara. jDele un besote en su
cara limpiecita y brillante! Cuando sea la hora del bafio, también podra lavarse y secarse sin
ayuda. No olvide decirle que se lave los dientes (con la ayuda de usted).

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre supervise a su nifio a la hora del bafio y a la hora de comer.
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Comunicacion

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio

Su nifia es més habil en el drea de la comunicacién. Esté aprendiendo a conver-
sar con personas conocidas. Responde a las preguntas que le hacen y también
sabe iniciar una conversacién. Esta aprendiendo palabras de todas las cate-
gorias gramaticales. Forma oraciones mas complejas. Al describir un objeto, tal
vez diga algo como, “Vi un bonito perro café”. Es posible que use el lenguaje
de manera juguetona. A veces se rie de sus propias bromas.

O
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El desfile de Este juego es para la familia entera. Recorte imégenes de animales de una revista y péngalas

boca abajo. Una persona escoge una imagen y las otras hacen preguntas que se puedan con-
testar con “si” o “no”. Traten de adivinar qué animal es. “; Este animal nada?, ;Es més grande
que un gato?”. Cuando alguien haya nombrado el animal, le toca a otra persona escoger una

imagen. jA ver si las otras personas pueden adivinar qué animal es!

animales

Cada noche, a la hora de acostar a su nifio, susurrele cosas al oido. Preglntele con voz suave:
" Qué fue lo que mas te gustd de tu dia?”. Luego preglntele qué maés hizo ese dia. También,
comparta con él lo que fue mas agradable para usted.

Recuerdos a la
hora de dormir

Cada dia lea libros con su nifia. En voz alta, lea despacio y de manera expresiva. Muestre su
interés en el cuento. Use una voz distinta para cada personaje. Recorra las palabras con su
dedo y pare de leer de vez en cuando. Pidale a su nifia que hable de las ilustraciones y del
cuento. Preguntele: “;Quién es tu personaje favorito?, ; Qué pasd en la parte de en medio del
cuento?”. jHaga la hora de la lectura un momento especial para los dos!

Aventuras
con la lectura

Los rayos En una noche sin nubes, busque un sitio donde pueda observar la luna y las estrellas con su

de luna nifio. Haga preguntas para explorar !a imaginacién de su nifio: “;Qué ves, mi hijo?, (;Pued.es
conectar las estrellas para crear una imagen?, ; Cémo seria estar en la luna?, ;Qué harias si estu-
vieras ahi?, j Como se sentira estar tan lejos de la Tierra?”.

Pidale a su nifia que cante o recite una rima infantil. Dele un tambor para que marque el ritmo.

Que toque P ) : : . .
la banda También podria usar la parte de abajo de una olla o una caja pequefia. Dele nuevos instrumen-

tos, como campanas, cucharas, o maracas para que sea mas interesante la actividad. jTambién
serfa bueno hacer los sonidos con sus amigos/as!

(continua)
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Comunicacion, 54-60 meses (continua)

Relna materiales para hacer una oficina para su nifio. Puede usar cuadernos, un teléfono de

En la oficina juguete, un teclado viejo, lapices y plumas, una regla, una calculadora, y un calendario. También
puede darle sobres, papel, y timbres. Motivelo a imaginarse que se va al trabajo. Puede escribir
cartas o mensajes a maquina o a mano y tomar notas en un cuaderno. LIdmelo por teléfono y
preguntele: ”; A qué hora llegara el correo hoy?".
Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Motora gruesa

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio

U
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Su nifio sigue desarrollando y refinando sus habilidades de motricidad gruesa.
Su equilibrio es mucho mejor que antes. Ahora esté aprendiendo a balancearse
sobre un pie y/o caminar sobre una barra angosta. También esta aprendiendo
a saltar y brincar, ya sea con un pie o con ambos. Le encantaran las actividades
con pelotas: tirarlas, atraparlas, y patearlas. Sabe andar en triciclo o bicicleta
con ruedas de entrenamiento. Cuidelo muy bien porque es posible que intente
hacer unos trucos peligrosos.

\

Relna a un grupo de nifos/as para jugar. La persona que es “la rona” intenta tocar a los demas
nifos. Si toca a un nifio, éste tiene que convertirse en “piedra” (no moverse). Otro nifio puede
convertirlo en “rio” si lo toca. Un jugador convertido en “rio” puede correr otra vez. El que haya
sido convertido en “piedra” tres veces seréa “la rofia” en el préximo juego. jEsta es una manera
muy buena de hacer ejercicio!

Juegue con su nifio entre las hojas secas de su jardin o en un parque. Trate de atrapar las
hojas mientras caen de los arboles. Junte y separe las hojas segiin su color, tamano, o forma.
Haga montones de hojas con un rastrillo. Después podrian correr alrededor de los montones,
perseguirse, brincar, o saltar en ellos.

A jugar entre
las hojas caidas

En un dia caluroso puede hacer una carrera de relevos. Use esponjas grandes y cubetas de
iA salpicar! agua. Divida a los nifios en dos equipos. Para cada equipo, coloque una cubeta llena de agua
en un extremo de un espacio abierto. Coloque una vacia en el otro extremo. Un miembro de
cada equipo debe tomar una esponja, meterla en la cubeta con agua, correr hacia la cubeta
vacia, y exprimir el agua. jEl primer equipo que llene su cubeta gana el juego! También es di-
vertido jugar con las esponjas mojadas. Tirenlas y atrapenlas como si fueran pelotas.

: Corte listones en trozos de unos 1.8 metros (6 pies) de longitud. Enséfiele a su nifia cémo bailar
El baile S _ ) : 0
y hacerlos ondular para crear disefios en el aire. Podria hacer circulos y curvas, movimientos
verticales, y figuras en ocho. Intente hacer los movimientos con dos listones, uno en cada mano.
Ponga musica y hagan un “baile de listones”. jCaminen, brinquen, corran!

de fantasia

El desfile de Ponga tarjetas con dibujos o fotos de animales boca abajo. Después destépenlas una por una,
tomando turnos. Imite usted al animal de la tarjeta que destape y su nifio tratard de adivinar
qué animal es. Si es un canguro, salte, salte, salte. Si es una chita, corra. Para imitar a la jirafa,
camine de puntitas y estirese para verse mas alto/a.

animales

Juegue este juego de pelota chistoso. Junte una pelota, un cojin pequefio, un animal de
peluche, un zapato, y una caja chica. Desde una distancia de unos 1.2 metros (4 pies), lancele
cada objeto a su nifia para que lo agarre. A ver si logra atraparlos todos. Después, aléjese a una
distancia de 1.8 metros (6 pies). "jQué buena eres para atrapar las cosas!”.

El juego loco
de la pelota

(continua)
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Motora gruesa, 54-60 meses (continua)

Junte seis botellas de plastico de tamafio similar. Llene cada una con chicharos (guisantes) o
con arena, y tapelas bien. Forme las botellas para jugar boliche. Ponga tres en la fila de atrés,
dos en la de en medio, y una al frente. Ensériele a su nifio dénde debe pararse (a unos 1.2
metros, 6 4 pies, de distancia). Digale que lance una pelota blanda de tamafio mediano para

intentar tumbarlas. Deje que la lance tantas veces como sea necesario hasta que las tumbe:
"iChuza!".

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Motora fina

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio

Su nifia tiene mayor control sobre los movimientos de sus dedos, que ahora
son més rapidos y més coordinados. Es posible que ya sepa trazar por lo menos
algunas de las letras de su nombre, si no es que todas. Puede que ahora use
una mano mas que la otra. Sabe usar las tijeras para recortar figuras, y le es més
facil atarse las cintas de los zapatos y abrochar botones.

O
an
oy !
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® !
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Su nifio puede usar tijeras infantiles para recortar ilustraciones simples de revistas y pegarlas a
un trozo de cartdén. Haga varios agujeros en el borde del cartén. Ate una agujeta o un trozo de
estambre en de uno de los agujeros, y ponga cinta adhesiva en el otro extremo del estambre
para hacer una punta (como si fuera aguja). Enséfiele a su nifio cémo coser, metiendo y sacando
“la aguja” por los agujeros. Puede intentar unir dos pedazos de cartén.

Cosiendo
tarjetas

Ayldele a su nifia a hacer un marco para su foto favorita. Recorte dos rectangulos de cartulina o
La foto perfecta de un papel grueso que sean un poco mas grandes que la foto. Luego tome uno de los rectan-
gulos y recorte otro més pequefio al centro; este rectdngulo debe ser més chico que la foto.
Dele a su nifia calcomanias, conchitas, brillantina, macarrones, o cualquier otro objeto que sea
pequefio e interesante para decorar el “marco”. Adhiera la foto con pegamento al rectdngulo
grande que no esta recortado por dentro. Coloque el “marco” decorado sobre la foto y pegue
los bordes. jQué lindo!

Busque una mazorca de maiz o una pifita de pino de tamafio mediano. Déjela secar por
muchos dias. Dele a su nifio un cuchillo de pléstico para que la unte con crema de cacahuate.
Luego, pésela por alimento de aves, semillas de girasol, o granola triturada. Tome un hilo y
cuélguela de un arbol o afuera de su ventana. Observen a los pajaros cuando descubran el
lindo regalo que les han dado. Cuenten cuéantos tipos de péjaros diferentes vienen a visitar la
cafeteria de las aves.

La cafeteria
de las aves

Dibujen un mapa de su barrio. Primero salgan a dar un paseo y fijense en las calles, los edificios,
el parque, u otros puntos de interés. Después dibuje usted un mapa con marcadores. Tal vez
usted tendrd que ayudarle a su nifia cuando ella haga su mapa. Para empezar, podrian dibujar
un plano de la casa o de su cuarto. Preguntele: “;Ddonde pondriamos tu cama en este plano?
;Qué tal la caja de tus juguetes?”.

iA dibujar
mapas!

En una hoja de papel, trace con l&piz un patrén o una forma geométrica como un circulo o
triangulo. Dele unas tijeras que sean seguras a su nifio y digale que recorte la figura siguiendo
las lineas del borde. Cuando logre hacer esto, trace patrones o formas méas grandes y/o mas
complejas. jDibujele formas divertidas, como la de un osito o un tren!

Recortando
formas

(continua)
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Motora fll’la, 54-60 meses (continua)

Realice una escultura con su nifia usando diversos materiales que encuentre en el hogar o en el
jardin—botellas de pléstico, papel peridédico, ramitas, tapas para frascos, platos desechables,
palillos para paletas, cajas, recipientes de plastico, trozos de listén, y telas. Dele cinta para
pintor, alambre, cinta adhesiva extrafuerte, y pegamento para unir los materiales. Ponga los
materiales en un sitio donde su nifia pueda elaborar su escultura durante unos dias y donde su

linda creacion pueda secarse.

La escultora

Los plétanos Cuando estén en la mesa, dele a su nifio un platano liso y maduro. Enséfiele cémo dibujar una
cara en uno de sus extremos. Siga decorandolo, poniéndole ropa, por ejemplo botones y/o un
cinturdn. Diviértanse dibujando en el platano. Ahora, ja pelarlo y a comérselo!

elegantes

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado

cuidadosamente para confirmar su seguridad.
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Resolucién
de problemas

Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifo

Su nifio sabe contar hasta el nimero 15 o més. También puede contar al menos
10 objetos sin problema. Sigue las indicaciones cuando participa en actividades
de grupo. Observa las reglas del hogar y la escuela. Le encantan los juegos

de fantasia y puede actuar diferentes roles con sus amigos. Exagera las cosas

a menudo, o dice cosas que son poco creibles. Le fascinan los libros. Incluso

es posible que pueda decir de memoria algunos cuentos sencillos. Esta em-
pezando a comprender cémo funcionan las cosas en el mundo que le rodea.
Muestra mucha curiosidad sobre el porqué de las cosas.

iA jugar

con el pan!

De colores

éCudanto
tiempo?
éCuantos?

Interpretando
un cuento

éQué falta?

Hagan letras o niUmeros con masa. Primero, ldvense las manos. Luego corten tiras de la masa
que se usa para hacer pizza. Ayudele a su nifia a formar nimeros o letras con la masa. Ensénele
cdmo untar la superficie con huevo batido y ponerle sal encima. Luego puede hornear los
panes hasta que se doren. Pronuncie los sonidos que hacen las letras para su nifia. Cémete una
A B, oC!

Deje que su nifio juegue con colorantes de comida. |Sélo se necesita una gotita! Tifa los
huevos revueltos de azul. Tifla un vaso de leche de rojo. Aflada una gota de color verde a una
seccion de manzana. Coloree de amarillo su puré de papas. jPreglntele a su nifio qué otras
comidas se pueden colorear!

Cuando su nifia aprenda a hacer algo nuevo, cuente cuéanto tiempo puede durar haciéndolo.
Por ejemplo, jcudnto tiempo puede durar parada en un pie o botando la pelota? Celebre con
ella su nueva habilidad y pidale que practique un rato més. Puede pedirle que cuente en voz
alta mientras usted equilibra un libro sobre su cabeza. Aylidela a practicar sus nuevas destrezas
y su habilidad de contar.

Use diferentes tonos de voz cuando le cuenta un cuento a su nifio. Use gestos con los ojos y la
cara o diferentes posturas para ser mas expresivo/a. Incluso podria ponerse diferentes som-
breros para representar a los distintos personajes. Ahora le toca a su nifio contarle un cuento a
usted. Motivelo a usar la imaginacion. Digale que dramatice el cuento al méximo. jNo olvide ser
un(a) buen(a) espectador(a)!

Dele tiempo a su nifia para observar un grupo de cinco o seis juguetes diferentes. Esconda uno
de los juguetes y preguntele: ”;Qué juguete falta?”. Puede que necesite darle pistas al prin-
cipio. Una vez que su hijita haya adivinado correctamente, esconda otro juguete. Deje que su
nifia esconda un juguete. jAhora le toca a ella intentar confundirlo/la a usted!

(continua)
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Resolucion de problemas, 54-60 meses (continua)

” Planifique esta actividad de antemano. Esconda un “tesoro” (una golosina favorita, una bolsa
La bisqueda ) ) - L
de crayones, un animal de peluche) en un lugar que esté al alcance de su nifio. Haga un dibujo
de cada sitio donde quiera que su nifio busque el tesoro. Asegurese de que los dibujos sean
claros, sencillos, y faciles de leer. A su nifio le encantara su mapa del tesoro. {Celebren cuando

del tesoro

su nifio lo encuentre!

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre supervise a su nifio a la hora de comer.
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Socio-individual
Actividades que estimulan el
desarrollo y aprendizaje de su nifio

Su nifia es capaz de atender a la mayoria de sus necesidades personales. Es
posible que necesite mas préactica para hacer las tareas més dificiles, por ejem-
plo atarse las agujetas. Come una variedad de alimentos. Muestra habilidades

sociales en la mesa a la hora de comer y sabe vestirse sola. Se divierte jugando
con otros nifios y trabajando con otras personas en proyectos diferentes. Esta
comenzando a usar sus palabras para resolver conflictos con amigos/as.

iUna cita
especial!

La ensalada
de frutas

Tarjetas de

flores secas

911

Me puedo

vestir yo solito

Salga con su nifo en una “cita” al cine o a almorzar. Antes de salir, pueden arreglarse. Su nifio
puede ponerse una camisa especial, lavarse la cara y las manos, ir al bafio, y lavarse los dientes.
Pdngalo frente a un espejo para que vea lo guapo que esté. Ahora, jsalgan a divertirse! Sea
mas cortés de lo habitual. Diga “por favor” y “gracias” durante toda la cita.

A la hora del almuerzo, prepare una ensalada de frutas. Use las frutas favoritas de su nifa,
como, uvas, pladtanos, manzanas, o naranjas. A su nifa le encantaré ayudar a lavar o pelar la
fruta. Dele un cuchillo de pléstico para que ayude a cortar un platano. Aflada maés ingredientes
sabrosos a su ensalada, como yogur o pasas. Preparar y servir la ensalada de frutas es una
buena manera de practicar el uso de la cuchara y el tenedor.

Para hacer esta manualidad con su nifio, junte flores de su jardin o barrio. También las puede
encontrar en un parque o a la orilla de la calle. Las flores pequefias y delicadas son mejores para
hacer tarjetas. Ponga las flores entre dos toallas de papel o entre dos hojas de papel periddico.
Después pdngalas entre dos libros gruesos. Espere unos dias hasta que las flores estén secas y
planas. Peguen las flores secas a una hoja de papel para hacer tarjetas de felicitacion. Ayddele a
su hijo a escribir una notita especial para una persona querida.

Hable con su nina sobre lo que hay que hacer si se pierde o en el caso de una emergencia.
Enséfele su nombre, direccidn, y nimero de teléfono. Puede aprender a marcar 911 en el
teléfono. Jueguen roles usando un teléfono de juguete. También debe ensefarle como usar el
teléfono real en caso de una emergencia verdadera. Una cancién podria ayudarle a aprender
la informacidn. Haga una tarjeta para su nifia con su nombre, direccién, y nimero de teléfono.
Incluya también un contacto de emergencia. Haga una lista de cualquier alergia que tenga por
si no es posible comunicarse con usted. Dele a su nifa su propia cartera para que pueda llevar
la tarjeta en el bolsillo o en la mochila.

Asegurese de darle mucho tiempo a su nifio para vestirse en la mafiana. Motivelo a que trate
de abrocharse la camisa y los pantalones. Vea si puede amarrarse las agujetas solo. Tenga pa-
ciencia, porque es probable que su nifio necesite ayuda o més tiempo para vestirse. Entre méas
practique, més rapido podra vestirse solito.

(continua)
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Socio-individual, 54-60 meses (continua)

T Intercambie roles con su nifa. Ella podria ayudarle a usted (o hacer como que la ayuda) a ves-
u como yo, tirse o a cepillarse el pelo. Estos momentos de imaginacion podrian incluir un intercambio de
quehaceres, ropa, vocabulario, gestos, o de otros hébitos. Intente que la actividad siempre sea

positiva y entretenida.

yo como td

Notas:

iNo se olvide! Las actividades siempre deben ser supervisadas por un adulto. Cualquier material que se le dé a un nifio/a debe ser revisado
cuidadosamente para confirmar su seguridad. Siempre supervise a su nifio a la hora de comer.
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Elizabeth Twombly, M.S., reside en Eugene, Oregon, y es parte del profesorado del Programa de inter-
vencién temprana de la Universidad de Oregon en Eugene. Antes de comenzar su labor en el campo de
intervencion temprana, Twombly trabajé muchos afios con nifios pequefios en el drea de ensefanza del
medio ambiente, y en guarderias y programas para nifios de preescolar en ambos litorales de los Estados
Unidos. Colaboré en el desarrollo de Ages & Stages Questionnaires®, Third Edition (ASQ-3™): A Parent-
Completed Child Monitoring System (Squires y Bricker, Paul H. Brookes Publishing Co., 2009) y es coautora
de Ages & Stages Questionnaires®: Social-Emotional (ASQ:SE): A Parent-Completed, Child-Monitoring
System for Social-Emotional Behaviors (con Squires y Bricker, Paul H. Brookes Publishing Co., 2002). Por
mas de 20 afios, Twombly ha formado parte del equipo de investigadores del sistema ASQ y ha dado
capacitaciones por todos los Estados Unidos, asi como a nivel internacional, sobre cémo implementar las
evaluaciones socio-emocionales y de desarrollo infantil ya sea en los programas de visitas caseras, en el
admbito de salud publica o en las instituciones educativas.

Ginger Fink, M.A., ha trabajado en el campo de la educacién temprana por més de 30 afios. Ha desem-
pefado labores de maestra, directora, especialista en el desarrollo de materiales didéacticos, y capaci-
tacién de maestros. Fink es una consultora profesional en las areas de programas para padres y nifios y en
estrategias educativas para maestros. Trabajé para las Escuelas de Kamehameha, Honolulu, Hawai, en el
desarrollo de materiales didacticos para una red estatal de programas comunitarios de aprendizaje para
padres e hijos. También ha trabajado extensivamente en los programas de Head Start como educadora y
directora de programas intermitentemente entre 1966y 1975, y como especialista en discapacidades entre
1997 y 2000 para la red de Capacitacion y Asistencia Técnica de la Regidon X. Fink también fue coordinadora
de capacitaciones para el sistema ASQ de evaluaciones sobre el desarrollo infantil en la Universidad de
Oregon en Eugene. Ademas de dar consultas particulares, imparte cursos de educacién temprana en el
Clackamas Community College en Oregon City, Oregon.

INFORMACION BIOGRAFICA DE LAS TRADUCTORAS

‘RASQ3

Ellen McQuilkin, M.A., traductora profesional que actualmente reside en Eugene, Oregon, es oriunda de
San Diego, California, dénde adquirié su formacion temprana en la lengua espariola. En esa época viajaba
frecuentemente a México y cultivd un gran afén hacia la gente, la lengua, y la cultura mexicana. Después
vivié durante muchos afios en el sur de México y en Toluca, Edo. de México, con su esposo mexicano y sus
dos hijos. En 1992, McQuilkin recibié su maestria en literatura y letras espafiolas de la Universidad de Ore-
gon. Ahi mismo impartié clases de la lengua espariola en la Facultad de Lenguas Romances por casi una
década antes de dedicarse por completo a la traduccién. De 1997 a 1999 cursé estudios de capacitacion
para escritores y traductores en México, D.F, y también en Querétaro, Qro. McQuilkin ha colaborado en
una variedad de proyectos de traduccién que abarcan las ciencias sociales, la educacion, y las bellas artes.
También fue colaboradora en la traduccién al espafiol de Indicadores Dindmicos del Exito en la Lectura
(IDEL), una medida formativa disefiada para evaluar el nivel de lectura en los niflos que estan aprendiendo
a leer en espafiol.

ASQ-3™ Actividades de aprendizaje por Elizabeth Twombly y Ginger Fink.
Copyright © 2013 por Paul H. Brookes Publishing Co. Todos los derechos reservados.
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Ana Paulina Romo Villasenor, M.A., es la directora de Downtown Languages, un centro que ofrece clases
de inglés y de educacién adulta para inmigrantes. Ella se ha dedicado a la traduccién desde 1992 y ha
colaborado en la traduccidon de materiales para ASQ, IDEL, SEAM, y en muchos otros proyectos en las
dreas de educacion, servicios sociales, y las artes. Por 10 afios, fue profesora de espafiol y literatura en las
universidades de Oregon, de Willamette, y de Pértland, Oregon. Villasenor es candidata al doctorado en
Lenguas Romances de la Universidad de Oregon y tiene una maestria en lenguas romances (2004) de la
misma institucion. En 1999 obtuvo su licenciatura en administracion y Ciencias Generales. Es oriunda de
Guadalajara, México, y actualmente vive en Eugene, Oregon, con su hijo, Andrés.

ASQ-3™ Actividades de aprendizaje por Elizabeth Twombly y Ginger Fink.
Copyright © 2013 por Paul H. Brookes Publishing Co. Todos los derechos reservados.
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Brookes On Location (BOL) es el programa de la editorial Brookes Publishing a cargo del desarrollo profe-
sional. Este programa fue disefiado para hacer una conexién entre los usuarios de los productos ASQ y los
expertos que producen los materiales de los sistemas ASQ y ASQ:SE. El personal de BOL le puede ayudar
a crear un seminario que cubra las necesidades especificas y prioridades de su organizacion, trayendo una
persona a su trabajo para capacitar al personal de ésta.

Si usted solicita los servicios de BOL para crear un seminario, nosotros compartiremos su solicitud con
un grupo de capacitadores de ASQ y haremos recomendaciones para que la capacitacién esté enfocada
en cumplir los objetivos del programa de su organizacién. El costo de la capacitacion depende del tema
y de la duracién del seminario, asi como del nimero de participantes. El costo total incluye los honorarios
del capacitador, del agente intermediario, y los gastos de viaje; algunos seminarios requieren la compra de
algunos libros u otros materiales.

Los seminarios pueden variar desde dar una orientacion general hasta proveer una capacitacion que
dure varios dias. Al enfocarse en los temas que son méas importantes para su organizacion, el capacitador le
daré herramientas a su personal de trabajo para maximizar el uso del sistema ASQ y/o ASQ:SE. “Usando el
sistema ASQ-3 para identificar si un nifio/a pequefio/a tiene retrasos en su desarrollo” es un seminario que
se basa en el contenido del sistema ASQ-3 y en la experiencia del capacitador en el uso del sistema. Para
el ASQ:SE, “Usando el sistema ASQ:SE para evaluar si hay problemas en el desarrollo socio-emocional de
los niflos/as” es un seminario de introduccién que tiene una duracién de un dia y que capacita a los partici-
pantes a identificar a los nifios/as pequefios/as que pueden estar bajo riesgo de presentar problemas so-
ciales o emocionales. Este seminario de introduccién abarca las complejidades de usar esta herramienta de
evaluacién—desde cdmo aplicar los cuestionarios, recolectar los resultados y asignar puntajes, hasta cémo
comunicar los resultados a las familias y considerar las diferentes opciones para hacer un seguimiento una
vez que los puntajes han sido asignados a los cuestionarios. La capacitacién se complementa con casos de
estudio, videos, y actividades précticas para que la instruccion provista por el capacitador dé a los partici-
pantes experiencias valiosas sobre el uso de los cuestionarios antes de que estos empiecen a utilizarlos con
las familias que trabajan. El seminario ASQ-3 puede ser combinado con una capacitacién sobre el sistema
ASQ:SE para que los participantes estén preparados para evaluar a los nifios/as no solamente en el drea de
retrasos en el desarrollo, sino también para identificar problemas sociales y emocionales.

También contamos con los seminarios “Capacitacion para capacitadores” para las personas que estén
interesadas en capacitar a sus colegas y al personal de una organizacién en el uso de los sistemas ASQ-3
y/o ASQ:SE.

BOL también cuenta con institutos de capacitacién en los sistemas ASQ-3 y ASQ:SE. Estos institutos
estén ubicados en varias ciudades de los Estados Unidos, y en ellos se puede obtener una capacitacién
que combina el seminario de introduccién y el de “Capacitacion para capacitadores”. Estos seminarios son
una buena oportunidad para relacionarse con otras personas que trabajan en este campo y para aprender
de otras personas o institutos que usan el sistema ASQ por todo el mundo.

Para obtener méas informacién, una cotizacién de los costos, o para reservar un seminario, puede
mandarnos un correo electrénico o hablar con el personal de BOL a seminars@brookespublishing.com,

1-800-638-3775 (llamada gratuita), o al 1-410-337-9580.

ASQ-3™ Actividades de aprendizaje por Elizabeth Twombly y Ginger Fink.
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Para complementar la capacitacion del personal de su organizacién, tenemos videos para dar una in-
troduccién rapida y dindmica de como evaluar con los sistemas ASQ y ASQ:SE. Estos cortos programas se
pueden ver una y otra vez seguin sea necesario. El sistema ASQ se cubre en el video The Ages and Stages
Questionnaires® on a Home Visit (observe cémo un trabajador social le ensefia a una familia a completar
los cuestionarios) y también tenemos el video ASQ-3 Scoring and Referral (aprenda cémo asignar puntajes
a las respuestas que dan las familias, cdmo comparar resultados con los puntos de corte y como referir a las
familias a un servicio). Para el sistema ASQ:SE, el personal de su organizacion puede ver el video ASQ:SE
in Practice para obtener una explicacion clara de cdmo se completan los cuestionarios, como se asignan
los puntajes y qué factores considerar cuando se estan asignando puntajes.

Para obtener més informacién sobre eventos o la informacién mas actualizada sobre capacitaciones
o desarrollo profesional en los sistemas ASQ-3 y ASQ:SE, favor de ir a la padgina web www.agesandstages.
com (sélo en inglés).

Para informacién adicional sobre el programa BOL, incluyendo nuestra lista de seminarios y capacita-
ciones para otras publicaciones de Brookes Publishing Co., favor de consultar la padgina web www.brookes
onlocation.com.
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B Ages & Stages Questionnaires®, Third Edition (ASQ-3™)
A Parent-Completed Child Monitoring System

Now enhanced and updated based on extensive user feedback and an unparalleled research sample of more than 15,000 children,
ASQ-3" is the best, most reliable way to identify children from birth to 5 years with developmental delays. The Starter Kit
contains everything you need to start screening children with ASQ-3™: 2| paper masters of the questionnaires and scoring sheets,
a CD-ROM with printable PDF questionnaires, the ASQ-3™ User’s Guide in English, and a FREE ASQ-3" Quick Start Guide.

Starter Kit with English Questionnaires Starter Kit with Spanish Questionnaires
US$275.00 » Stock Number: BA-70410 US$275.00 » Stock Number: BA-70427
2009 - ISBN 978-1-59857-041-0 2009 - ISBN 978-1-59857-042-7

Also Sold Separately

ASQ-3™ Questionnaires

Masters of the 21 photocopiable questionnaires and scoring sheets, plus a CD-ROM with printable PDFs, in a handy box.
English—US$225.00 * Stock Number: BA-70021 « 2009 « ISBN 978-1-59857-002-1

Spanish—US$225.00 « Stock Number: BA-70038 « 2009 « ISBN 978-1-59857-003-8 (Comes with | Spanish Quick Start Guide)

ASQ-3™ User’s Guide

Absolutely essential to using ASQ-3", this revised and redesigned guide provides step-by-step guidance on administering and scoring the
questionnaires, setting up a screening system, working with families effectively, and using ASQ-3" across a wide range of settings.
US$50.00 * Stock Number: BA-70045

2009 » 256 pages * 8.5 x || * paperback ¢ ISBN 978-1-59857-004-5

ASQ-3™ Quick Start Guide

Perfect for busy professionals on the go, this lightweight laminated guide to ASQ-3" keeps administration and scoring basics close at
hand. Sold in packages of 5 so everyone in your program can have a copy.

US$24.95 » set of 5, 4 pages each * 8.5 x || * gatefold

English—Stock Number: BA-70052 « 2009 ¢ ISBN 978-1-59857-005-2

Spanish—Stock Number: BA-71974 « 2011 + ISBN 978-1-59857-197-4

The Ages & Stages Questionnaires® on a Home Visit (Training DVD)
Get a rare inside look at ASQ as a home visitor guides a family with three children through the items on a questionnaire.
US$49.95 » Stock Number: BA-69711 « 1995 « 20 minutes ¢ ISBN 978-1-55766-971-1

ASQ-3™ Scoring & Referral (Training DVD)

Through footage of ASQ-3" tasks and close-ups of sample questions and scores, learn how to score the questionnaires accurately and
decide if a referral for further assessment is needed.

US$49.95 » Stock Number: BA-70250 + 2004, 2009 ¢ 16 minutes * ISBN 978-1-59857-025-0

H ASQ Pro

Ideal for single-site programs, this online management option is your key to managing all your ASQ-3" and ASQ:SE data and ensuring
the most accurate results. ASQ Pro gives you automated scoring of questionnaires, easy questionnaire selection, customizable letters to
parents, individual child and program reports, and much more. To use ASQ Pro, each site must own print versions of the ASQ-3" and/or
ASQ:SE questionnaires that will be managed in the system.

US$149.95 for annual subscription, plus quarterly billing based on screening volume. For cost per screen, see www.agesandstages.com
Stock Number: BA-70380 « ISBN 978-1-59857-038-0

B ASQ Enterprise

Developed to meet the needs of multisite programs, ASQ Enterprise gives you all the data management features of ASQ Pro plus
advanced rights management and aggregate reporting. To use ASQ Enterprise, each site must own print versions of the ASQ-3™ and/or
ASQ:SE questionnaires that will be managed in the system.

US$499.95 for annual subscription, plus quarterly billing based on screening volume. For cost per screen, see www.agesandstages.com
Stock Number: BA-70397 « ISBN 978-1-59857-039-7

B ASQ Family Access

Online questionnaires for parents! Save time and postage with a secure, customizable web site where parents complete ASQ-3™ and
ASQ:SE questionnaires and you access the results electronically. Available for purchase when you buy ASQ Pro or Enterprise.
US$349.95 for annual subscription

Stock Number: BA-70403 « ISBN 978-1-59857-040-3

Learn more at www.agesandstages.com



B Ages & Stages Questionnaires®: Social-Emotional (ASQ:SE)
A Parent-Completed, Child-Monitoring System for Social-Emotional Behaviors

Field-tested with thousands of families, ASQ:SE accurately identifies children 3—66 months of age who are at risk for social

and emotional difficulties and helps professionals determine when children need further assessment. ASQ:SE provides a
complete picture of a child’s social-emotional development by screening seven key behavioral areas: self-regulation, compliance,
communication, adaptive functioning, autonomy, affect, and interaction with people.

The ASQ:SE Starter Kit includes one ASQ:SE box with questionnaires on CD-ROM and paper; plus the ASQ:SE User’s Guide
in English.

Starter Kit with English Questionnaires

US$225.00 » Stock Number: BA-70120 « 2002 « ISBN 978-1-59857-012-0

Starter Kit with Spanish Questionnaires
US$225.00 * Stock Number: BA-70137 + 2002 « ISBN 978-1-59857-013-7

Also Sold Separately

ASQ:SE Questionnaires

Masters of the 8 photocopiable questionnaires and scoring sheets plus a CD-ROM with printable PDFs, in a handy box.
English—US$175.00 ¢ Stock Number: BA-70229 « 2002 « ISBN 978-1-59857-022-9

Spanish—US$175.00 * Stock Number: BA-70236 + 2002 « ISBN 978-1-59857-023-6

ASQ:SE User’s Guide

This essential guide shows you how to work with parents to complete the questionnaires, how to score them, and how to interpret results
with sensitivity to children’s environmental, cultural, and developmental differences.

US$50.00 ¢ Stock Number: BA-65331

2002 « 192 pages ¢ 8.5 x || * spiral-bound ¢ ISBN 978-1-55766-533-1

ASQ:SE in Practice (Training DVD)

Watch a home visitor using ASQ:SE with the family of a 4-year-old boy. You'll see how parents complete the questionnaires (close-ups of
sample questions included) and learn about key success factors in working with families, such as establishing trust and ensuring confidentiality.
US$49.95 + Stock Number: BA-69735 « 2004 « 26 minutes * ISBN 978-1-55766-973-5

B Enhance Your Screening with Other ASQ Products!
ASQ-3™ Learning Activities
Enhance the development of infants and young children with hundreds of fun, fast, and developmentally appropriate learning activities,
now in a new edition specially developed to complement ASQ-3™.
English—US$49.95 « Stock Number: BA-72469 « 2012 « 160 pages * 8.5 x |1 ¢ paperback with CD-ROM
ISBN 978-1-59857-246-9

Spanish—US$49.95 « Stock Number: BA-72476  January 2013 * approx. 160 pages * 8.5 x || * paperback with CD-ROM
ISBN 978-1-59857-247-6

ASQ-3™ Materials Kit
This kit contains all of the items you need during any ASQ-3™ screening—no matter which age interval—in one convenient tote bag.

Every item is safe, easy to clean, durable, age appropriate, gender neutral, and culturally sensitive.
US$295.00 » Stock Number: BA-70274 « ISBN 978-1-59857-027-4

Learn more at www.agesandstages.com

ry i
Ages & Stages Questionnaires® is a registered trademark and ASQ-3", & , and &= are trademarks of Paul H. Brookes Publishing Co., Inc.



ORDER FORM

Qty Stock # Title Price

BA-

BA-

ASQ Discounts

Buy 6 or more copies of the same ASQ family product and SAVE: Product subtotal (in U.S. dollars)
6-10 copies: 5%

1'1-20 copies: 10% o

21-50 copies: 15% Shlpplﬂg (see chart at bottom)
51-100 copies: 20%
101-200 copies: 25%
201-500 copies: 30%
501-1000 copies: 35% PA or MD state sales tax or regional sales tax
1001-2500 copies: 40% (for WA state residents) Or GST (for CAN residents)*
2501+ copies: 45%

(Please note: the ASQ-3™ Materials Kit has a discount limit of 35%. ASQ Pro,

ASQ Enterprise, and ASQ Family Access are not discounted.) Grand total

Order subtotal

Convenient ways to order:

CALL toll-free FAX MAIL order form to: ONLINE
1-800-638-3775 410-337-8539 Brookes Publishing Co. www.brookespublishing.com
M-F, 9 a.m. to 6 p.m. ET. P.O. Box 10624

Baltimore, MD 21285-0624

Money-back guarantee! Ordering with Brookes is risk-free!
If you are not completely satisfied, you may return products within 30 days for a full credit of the purchase price (unless otherwise indicated).
Refunds will be issued for prepaid orders. Items must be returned in unused and resalable condition.

Policies and prices subject to change without notice. Prices may be higher outside the U.S.

[ Check enclosed (payable to Brookes Publishing Co.) .. .
Shipping & Handling

[ Purchase Order attached (bill my institution—P.O. MUST be attached) (For other shipping options and rates, call 1-800-638-3775,
*We reserve the right to add an additional 2% order processing fee on all orders that require special processing. in the U.S.A. and Canada, and 410-337-9580, worldwide.)

Continental U.S.A.; U.S.A. territories &

[ Please charge my credit card: 1 American Express 1 MasterCard [ Visa 1 Discover
protectorates; AK, HI & PR*

. *
Credit Card # Exp. Date: For subtotal of Add
US$50.00 and under $6.50
Security code (3 digit code on back of card, or 4 digit code on front of card for American Express): __ US$50.01 and over 13%
. . . . ¥ AK, HI, and PR please add an additional US$12.00. Orders
Signature (required with credit card use): ship via UPS Air P
Please call or email for expedited shipping options and rates.
Name:
) Canada
Daytime Phone:
For subtotal of Add*
Organization: US$70.00 and under $10.50
.01 159
Street Address: US$70.01 and over 5%
. X . Orders for Canada are consolidated for shipping twice each
Complete street address required. [ residential [ commercial month. For minimum shipping time, please place your orders
by the 9th or 24th of each month.
City/State/Zip: Country: . *calculate percentage on subtotal
[ Yes! | want to receive the ASQ News & Updates e-newsletter! My e-mail will not be shared with any other party. *PA and MD residents: Please add state sales tax. WA residents: Please
add applicable sales tax by region. Canadian residents: please add your
GST. Sales tax should be calculated based on the total order (including
ABOUT YOU shipping) in U.S. dollars. If sales tax is calculated incorrectly, Customer
L . . Service will correct it prior to processing your order and the adjusted
Write in your title and check area of specialty: total will appear on your invoice

A Birthto Five A K-12 [ 4-year College/Graduate (1 Community College/Vocational [ Clinical/Medical [ Community Services [ Association/Foundation

YOUR LIST CODE IS BA

712
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El contenido de este CD-ROM no se puede reproducir o subir al Internet. El contenido de este CD-
ROM no se puede reproducir o subir a ninguna red con la excepcion de los términos establecidos
en este Acuerdo del usuario. Al usar el software o al abrir cualquiera de los archivos de este CD-
ROM, usted se compromete a acatar y a seguir los términos y las condiciones de este ADU.

ACUERDO DEL USUARIO

Los siguientes parrafos conforman el Acuerdo del usuario (“ADU") para este producto. Los términos usados en
este ADU se definen de la siguiente manera: “software” se refiere a los archivos del CD-ROM de las ASQ-3™
Actividades de aprendizaje cuyas autoras son Elizabeth Twombly, M.S., y Ginger Fink, M.A. Rogamos que lea
con atencién el ADU antes de usar el software. EI ADU le otorga a usted (el “comprador” del producto) algu-
nos beneficios, derechos, y obligaciones. El comprador puede ser una persona, o una sola oficina o un solo
lugar de trabajo. Al usar o acceder al software, el comprador acepta los términos y las condiciones de este
ADU. El contrato es entre la persona que compra el producto y la editorial Paul H. Brookes Publishing Co., Inc.
(“Brookes Publishing Co.").

LICENCIA

1.

La editorial Brookes Publishing Co. da permiso y autoriza al comprador de este producto a imprimir y

a fotocopiar las hojas de las actividades de aprendizaje ASQ-3y la carta “Estimado/a padre/madre de
familia” contenidas en este software de una microcomputadora ubicada en las instalaciones de la oficina
o persona que compra el producto y solamente durante el periodo en el que se esté proveyendo un ser-
vicio a un nifo/a o familia. Las impresiones Unicamente se pueden hacer de un CD-ROM original de las
ASQ-3 Actividades de aprendizaje o segun se explica en el parrafo 3. Las impresiones y copias solamente
se pueden hacer en un solo lugar; estas copias solamente se pueden reproducir en el lugar que comprd
el producto. El aviso de los derechos de autor de estos materiales se encuentra en la parte inferior de
cada pagina que se puede imprimir.

La editorial Brookes Publishing Co. da permiso y autoriza al comprador de este producto a mandar por
correo electrénico las actividades de aprendizaje ASQ-3 y la carta “Estimado/a padre/madre de familia”
que se encuentran en el software a una familia mientras esté proveyendo un servicio a esa familia. No se
permite enviar las hojas por correo electronico a un profesional o colega. El aviso de los derechos de au-
tor de estos materiales se encuentra en la parte inferior de cada pagina que se puede enviar por correo
electrénico.

La editorial Brookes Publishing Co. da permiso y autoriza al comprador del producto a subir las hojas de
actividades de aprendizaje ASQ-3y la carta “Estimado/a padre/madre de familia” a una red de éarea local
(LAN) o a la Intranet y también autoriza a imprimir de esta red o Intranet, siempre y cuando (a) se cumplan
todas las otras condiciones de este ADU y (b) que todos los empleados que tengan acceso a las hojas de
actividades de aprendizaje y la carta “Estimado/a padre/madre de familia” trabajen en el mismo lugar.
No se permite el acceso remoto al software, ya sea por medio de una red privada virtual (VPN), por proto-
colos de transferencia de archivos (FTP), por protocolos tunelizados, o por cualquier otro tipo de transfe-
rencia remota. El software no se puede subir a una red de area amplia (WAN), una extranet, o al Internet
bajo ninguna circunstancia.

Cada agencia, oficina, o lugar fisico de una agencia que use el software debe comprar su propio libro de
ASQ-3™ Actividades de aprendizaje con su CD-ROM incluido; ni los CD-ROM, ni los materiales impresos
o las copias electrénicas de las hojas de actividades de aprendizaje y la carta “Estimado/a padre/madre
de familia” se pueden compartir entre agencias, oficinas, o lugares.

Cualquier reproduccion electrénica, reutilizacién o intercambio del software, o cualquier otra accion de
esta naturaleza que no esté expresamente permitida en este ADU esté prohibida.

El software tiene la intencién de servir como herramienta de apoyo para un programa de evaluaciény
monitoreo. Se prohibe a las agencias, organizaciones y a las personas cobrarle a los padres, a las perso-
nas a cargo de los ninos/as o a otros proveedores de servicios alguna cuota por el uso de los materiales,
més alld del costo exacto de impresién de las hojas (de una computadora) o de fotocopias hechas de las
hojas de actividades de aprendizaje ASQ-3. Los materiales del sistema ASQ no se pueden usar de nin-
guna forma que contradiga las filosofias de las personas que los desarrollaron, las cuales se centran en
apoyar y respetar a las familias.



7. Este permiso se otorga bajo términos limitados, no exclusivos, y no transferibles. La editorial Brookes
Publishing Co. y sus licenciadores se reservan todos los derechos que no hayan sido explicitamente
otorgados en este ADU a los compradores del producto. El uso no autorizado més alla de los privilegios
otorgados en este ADU es penado por las leyes federales.

8. El comprador del producto se compromete a acatar la ley de derechos de autor de los Estados Unidos
de Américay las leyes relacionadas contenidas en el titulo 17 del Cédigo de los Estados Unidos. La ley
de derechos de autor y otras leyes, incluyendo la ley de marcas registradas, protegen el software en su
totalidad. La ley otorga al comprador del producto el derecho a hacer una sola copia de respaldo. La
ley prohibe al comprador hacer copias adicionales fuera de lo que esté explicitamente permitido por la
editorial Brookes Publishing Co.

9. El comprador se compromete a no modificar el software o a hacer cualquier tipo de trabajo derivado
o basado en el software. Esta accidn no es permitida por la ley de derechos de autor. Por ejemplo, el
comprador no puede preparar una versién o formato de hardware alternativo a partir del software. Si el
comprador tiene una discapacidad y necesita tener otro tipo de acceso a los materiales, debe ponerse
en contacto con el Departamento de Derechos Subsidiarios de la editorial Brookes Publishing Co. por
medio de esta direccion de correo electrénico, rights@brookespublishing.com, para obtener una auto-
rizacion por escrito. El comprador no puede vender, rentar, o sublicenciar el software.

10.  El contenido de este software no se puede distribuir con el fin de generar ingresos para alguna agencia,
organizacién, o persona.

11, El comprador reconoce que el software estd sometido a la reglamentacion de agencias del gobierno de
los Estados Unidos, incluyendo el Departamento de Comercio de los EE.UU., el cual prohibe la expor-
tacién o desvio de ciertos productos tecnoldgicos a ciertos paises. El comprador debe adherirse en todo
sentido a todas las restricciones de exportacion y re-exportacion que se aplican al software, a su docu-
mentacién y a los materiales relacionados con éste.

PROPIEDAD

El software esté bajo la propiedad y bajo la ley de derechos de autor de la editorial Brookes Publishing Co. El
permiso de uso que obtiene el comprador no le otorga el titulo o la propiedad del software, y no se vende ni
otorga ningun derecho sobre el software. La editorial Brookes Publishing Co. podria proteger sus derechos en
caso de que se viole este ADU.

GARANTIA LIMITADA

1. Si el comprador tiene alguna complicacién al usar el software o siente que el disco en el que esté con-
tenido el software esta defectuoso, puede ponerse en contacto con la editorial Brookes Publishing Co. para
obtener uno nuevo. Sin embargo, la editorial Brookes Publishing Co. no puede reemplazar el disco de ma-
nera gratuita si el software se dafa a través del uso normal de éste o si el comprador lo pierde. La editorial
Brookes Publishing Co. tampoco puede garantizar que el software satisfara los requisitos del comprador, que
la operacion del software no presentard ninguna complicaciéon, o que algunos defectos programéticos del
software pueden ser corregidos. Con la excepcion de los términos especificados en este ADU, el software y
el disco se distribuyen “en el estado en que se encuentran” sin garantias de ningln tipo ya sea expresas o
implicitas, incluyendo, pero sin limitarse a las garantias implicitas de comerciabilidad y estado fisico para un
uso o propdsito concreto. Algunos estados no aceptan limites en la duracién de una garantia implicita, por lo
tanto, el limite o exclusién expuesto arriba podria no aplicar al comprador. Esta garantia le da al comprador
derechos legales especificos, y el comprador podria tener otros derechos que varian de estado a estado o de
provincia a provincia.

2. Es posible que existan otros derechos y beneficios en la compra del software. Favor de ponerse en contacto
con la editorial Brookes Publishing Co. para obtener mas informacion al respecto.

TERMINACION

Sin perjuicio hacia ningun otro derecho, la editorial Brookes Publishing Co. podria terminar automaticamente
la licencia del comprador para usar este software si éste no se adhiere a cualquiera de los términos de este
ADU. Una vez que la licencia haya sido revocada, el comprador debe destruir el software inmediatamente.

OTROS PUNTOS

Este ADU no limita ningtin derecho que la editorial Brookes Publishing Co. pueda tener bajo las leyes de se-
creto empresarial, derechos de autor, marca registrada, patente, o cualquier otra ley. Los agentes, empleados,
y distribuidores de Brookes Publishing Co. no tienen autorizacién de hacer modificaciones a este ADU o de



hacer cualquier representacion, compromisos, o garantias adicionales vinculdndose con la editorial Brookes
Publishing Co. Si alguna de las cldusulas de este ADU es invélida o no se puede aplicar bajo alguna ley, enton-
ces se considerara omitida en esa medida y las cldusulas restantes permanecerén en vigor en la medida

en que lo permita la ley. La validez y el cumplimiento de este ADU seran regidos por las leyes federales y
estatales pertinentes.

Copyright © 2013 por Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. Todos los derechos reservados. “Paul H. Brookes Publishing Co.” es una marca registrada de Paul
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this CD-ROM may not be reproduced or posted on a network except as explicitly stated in this End
User License Agreement. By using the Software or opening any of the files on this CD-ROM, you

@ The contents of this CD-ROM may not be reproduced or posted on the Internet. The contents of

agree to comply with and be bound by the terms and conditions of this EULA.

END USER LICENSE AGREEMENT

The following paragraphs constitute the End User License Agreement (“EULA") for this product. For the purpose
of this EULA, “Software” refers to the files contained in the ASQ-3™ Actividades de aprendizaje CD-ROM, by
Elizabeth Twombly, M.S., and Ginger Fink, M.A. Please read the EULA carefully before using the Software. The
EULA gives you (“Purchaser”) certain benefits, rights, and obligations. The Purchaser may be an individual or a
single office or physical site. By accessing or using the Software, the Purchaser is accepting the terms and condi-
tions of this EULA between the Purchaser and Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. (“Brookes Publishing Co.”).

LICENSE

1.

Brookes Publishing Co. licenses and authorizes the Purchaser to print and photocopy the ASQ-3 learn-
ing activities sheets and “Estimado/a padre/madre de familia” letter contained in the Software from a
microcomputer located within the Purchaser’s own facilities at a single physical site in the course of the
Purchaser’s service provision to children and their families. Printed copies may only be made from an
original ASQ-3 Actividades de aprendizaje CD-ROM or as explicitly stated in Paragraph 3 and are permit-
ted for single site use only; these copies may be photocopied by the Purchaser at his/her single physical
site. The copyright protection line is at the bottom of each printable page.

Brookes Publishing Co. licenses and authorizes the Purchaser to e-mail the ASQ-3 learning activities
sheets and "Estimado/a padre/madre de familia” letter contained in the Software to a family in the course
of the Purchaser’s service provision to them. However, e-mailing the sheets to a professional or colleague
is not permitted. The copyright protection line is at the bottom of each page that can be emailed.
Brookes Publishing Co. licenses and authorizes the Purchaser to post the ASQ-3 learning activities sheets
and "“Estimado/a padre/madre de familia” letter on a local area network (LAN) or intranet and to print
from the LAN or intranet, provided that (a) all other stipulations of this EULA are met and (b) all employ-
ees with access to the learning activities sheets and “Estimado/a padre/madre de familia” letter work

at the same physical site as the Purchaser and only access the Software from that single physical site.
Remote access to the Software, including by virtual private network (VPN), file transfer protocol (FTP),
tunneling protocols, or other means, is not permitted. The Software may not be posted on a wide area
network (WAN), an extranet, or the Internet under any circumstances.

Each branch, office, or physical site of an agency using the Software must purchase its own ASQ-3™
Actividades de aprendizaje book with accompanying CD-ROM; neither CD-ROMs nor printed or electronic
copies of the learning activities sheets and "“Estimado/a padre/madre de familia” letter may be shared
among sites.

Any electronic reproduction, reuse, or sharing of the Software or any portion thereof not expressly permit-
ted in this EULA is prohibited.

The Software is meant to be used to support a screening and monitoring program. Agencies, organiza-
tions, and individuals are prohibited from charging parents, caregivers, or other service providers fees

in excess of the exact cost to print (from a computer) or photocopy the ASQ-3 learning activities sheets.
The ASQ materials may not be used in a way contrary to the family-oriented philosophies of the ASQ
developers.

This license is granted on a limited, nonexclusive, nontransferable basis. Brookes Publishing Co. and its
licensors reserve all rights not expressly granted to the Purchaser in this EULA. Unauthorized use beyond
the privileges granted in this EULA is prosecutable under federal law.

The Purchaser agrees to abide by the Copyright Law of the United States of America and related laws
contained in Title 17 of the United States Code. Copyright and other laws, including trademark law, pro-
tect the Software in its entirety. The law provides the Purchaser with the right to make only one backup
copy. It prohibits the Purchaser from making any additional copies, except as expressly permitted by
Brookes Publishing Co.

The Purchaser agrees that s/he will not modify the Software or prepare derivative works based on the
Software. Such action is not permitted under Copyright Law. For example, the Purchaser may not pre-



pare an alternative hardware version or format based on the Software. If the Purchaser has a disability
and requires access by other means, s/he should contact the Brookes Publishing Co. Subsidiary Rights
Department at rights@brookespublishing.com for written authorization. The Purchaser may not sell, rent,
lease, or sublicense the Software.

10.  None of the content of this Software may be distributed to generate revenue for any agency, organiza-
tion, or individual.

11.  The Purchaser acknowledges that the Software is subject to regulation by agencies of the United States
government, including the U.S. Department of Commerce, which prohibits export or diversion of certain
technical products to certain countries. The Purchaser shall comply with all respects in all export and re-
export restrictions applicable to the Software, its documentation, and related materials.

OWNERSHIP

The Software is owned and copyrighted by Brookes Publishing Co. The Purchaser’s license confers no title or
ownership in the Software and is not a sale or grant of any rights in the Software. Brookes Publishing Co. may
protect its rights in the event of any violation of this EULA.

LIMITED WARRANTY

1. If the Purchaser has a problem with the operation of the Software or believes the disc on which the
Software is stored is defective, the Purchaser may contact Brookes Publishing Co. about securing a replace-
ment. Brookes Publishing Co. cannot, however, offer free replacements for Software damaged through normal
wear and tear, or lost while in the Purchaser’s possession. Nor does Brookes Publishing Co. warrant that the
Software will satisfy the Purchaser’s requirements, that the operation of the Software will be uninterrupted or
error-free, or that program defects in the Software can be corrected. Except as described in this EULA, the
Software and disc are distributed “as is” without warranties of any kind either express or implied, including but
not limited to implied warranties of merchantability and fitness for a particular purpose or use. Some states do
not allow limitations on the duration of an implied warranty, so the above limitation or exclusion may not apply
to the Purchaser. This warranty gives the Purchaser specific legal rights, and the Purchaser might have other
rights that vary from state to state, or province to province.

2. Additional rights and benefits may come with the Software you have purchased. Contact Brookes
Publishing Co. for information.

TERMINATION

Without prejudice to any other rights, Brookes Publishing Co. may automatically terminate the Purchaser’s
license to use this Software for failure to comply with any of the terms of this EULA. Upon termination, the
Purchaser must immediately destroy the Software.

MISCELLANEOUS

This EULA does not limit any rights that Brookes Publishing Co. may have under trade secret, copyright,
trademark, patent, or other laws. The agents, employees, and distributors of Brookes Publishing Co. are not
authorized to make modifications to this EULA, or to make any additional representations, commitments, or
warranties binding on Brookes Publishing Co. If any provision of this EULA is invalid or unenforceable under
applicable law, then it shall be, to that extent, deemed omitted, and the remaining provisions will continue
in full force and effect. The validity and performance of this EULA shall be governed by applicable state and
federal law.

Copyright © 2013 by Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. All rights reserved. “Paul H. Brookes Publishing Co."” is a registered trademark of Paul H. Brookes
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